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Resumo: A Area dos Conhecimentos em face social — os trés eixos da ética desportiva critica (especializacdo precoce, violéncia, corrupcao), os

fatores limitativos do ambiente e o estilo de vida saudavel do cidad&o do 12.° ano.

1. Etica desportiva critica — os trés eixos
* Especializacdo precoce e abandono precoce — treino intenso e Unico desde muito cedo.
* Violéncia (espetadores e atletas) vs. espirito desportivo — agressdes, insultos e a resposta da educacdo.
e Corrupgao vs. verdade desportiva — subornos, manipulacdo de resultados, batota.

* S3o os trés eixos do documento oficial — nenhum pode faltar numa resposta escrita.

2. Especializacao precoce e abandono precoce

e Convém variar a prética e competir em diversas modalidades na infancia.
* Riscos: lesdo, desgaste psicoldgico, abandono desportivo e abandono escolar.
¢ O desenvolvimento da crianga vem antes do resultado.

* As competicbes cedo demais e a exigéncia de vitdria antecipada alimentam o abandono.

3. Violéncia vs. espirito desportivo

* Violéncia: condutas que comprometem a integridade fisica ou psicoldgica.
* Fair-play / espirito desportivo: respeitar adversario, drbitro e as regras.
¢ Origens da violéncia: paixdo exacerbada, resultados a todo o custo, falta de educacéo.

* O espetador é parte da solucdo — respeito, apoio sem agressé&o.

4. Corrupcao vs. verdade desportiva

e Corrupgao: suborno, irregularidades e interesses econémicos no resultado.
* Verdade desportiva: o resultado reflete o mérito, sem batota nem favorecimento.
* Exemplos: doping (ajuda quimica), manipulacéo de resultados e injusticas no julgamento.

* Avioléncia é uma ameaca fisica; a corrupgdo é uma ameaga ética ao prdprio desporto.
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5. Fatores limitativos do ambiente
¢ Industrializac3o: fébricas e tradfego geram poluicdo e reduzem o espaco para a atividade.
* Urbanismo: cidades densas, sem espacos verdes nem infraestruturas de lazer.

* Poluigdo: ar, dgua e solo contaminados — risco respiratério e ambiental.

* S3o os trés fatores limitativos exigidos pelas AE do 12.° ano (ndo acrescentar nem tirar).

6. Problema, consequéncia e resposta

Problema Consequéncia

Especializacdo precoce Lesdo, desgaste e abandono precoce
Violéncia (atletas/espetadores) Clima de medo e perda de respeito
Corrupcao e doping Perda de confianga no resultado
Industrializacdo, urbanismo e poluigdo Menos pratica e mais risco para a salide

7. Saude, ambiente e estilo de vida

¢ Estilo de vida ativo: mover-se todos os dias, dentro e fora da aula.
* Variedade de praticas: salde fisica e mental ao longo da vida.
* Responsabilidade individual e coletiva: cada escolha conta para si e para os outros.

* Preservar o ambiente é parte da educacéo fisica— ndo s6 competir.

8. Pontos-chave

L Resumo (continuacao)

Resposta educativa

Variedade de préticas e foco no desenvolvimento
Fair-play, formacdo e exemplo dos adultos
Transparéncia, regras claras e verdade desportiva

Politicas de lazer e escolha de deslocagdes ativas

Para n3o esquecer: trés eixos de ética = especializacao precoce - violéncia vs. espirito desportivo - corrupcio vs. verdade desportiva - trés fatores

limitativos = industrializacdo, urbanismo e poluicdo - a violéncia ameaca o corpo, a corrupgdo ameaca a ética - estilo de vida ativo e variedade de

préticas sdo a resposta individual.
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