E studantices * Ficha

Basquetebol e Futebol — Ficha

12.° Ano Educacao Fisica 3 pdginas

Competéncias que desenvolve: Realizar com oportunidade e correcio as acdes técnico-téticas elementares do Basquetebol e do Futebol, em todas
as funcoes e conforme a oposicao, aplicando as regras como jogador e como arbitro — as duas matérias de Jogos Desportivos Coletivos, no nivel

elementar do 12.° ano.
1. Verdadeiro ou Falso
a) No basquetebol, o cesto esta a 3,05 m do solo. >

b) O duplo drible é permitido quando feito em velocidade. » ____
c) O fora de jogo, no futebol, sé pode ser assinalado no meio-campo ofensivo da equipa que ataca. > ____

d) O guarda-redes pode agarrar a bola com as maos em qualquer zona do campo. = ____

e) A transicido (defesa—ataque e ataque-defesa) é uma das fases do jogo. > ____

2. Completa

a) O basquetebol joga-se com ____ jogadores por equipa e o futebol com ____.

b) Um jogo de futebol tem ____ partes de ____ minutos.

c) No basquetebol, o cesto vale ____ ponto(s) no lance livre, ____ em acdo normal e ____ fora da linha de trés pontos.
d) As trés fasesdojogosdo____, ____e____

e) No futebol, as posi¢ées/fungdes principais sdo guarda-redes, ____,
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3. Técnica e tatica (nivel elementar)
a) Cita trés acdes técnicas de cada jogo: basquetebol ___ - futebol ___.
b) Distingue defesa individual de defesa a zona no basquetebol e indica uma vantagem de cada.

c) O que significa «jogar em transicdo» e porque é decisiva nos jogos coletivos de nivel elementar?

4. Regras e arbitragem
a) Indica trés infracbes comuns em cada jogo: basquetebol ___ - futebol ___.
b) Descreve como o arbitro assinala: (i) fora de jogo no futebol; (ii) cesto convertido no basquetebol.

c) Relaciona o respeito pelo arbitro com o espirito desportivo e a verdade desportiva.

5. Responde por escrito

a) Porque é que jogar em todas as fung¢des (e ndo sé na preferida) melhora a compreenséo do jogo?

b) Descreve uma situacdo de 2x1 no futebol e explica as decisdes técnicas e taticas do portador da bola.

c) Analisa: em que é que saber arbitrar torna o praticante mais completo (decisdes, comunicacao, ética)?
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Solucoes

1.a) V (3,05m) b)F—oduplo drible é sempre infracdo c) V — o fora de jogo sé pode ocorrer no meio-campo ofensivo d) F— sé dentro da sua area de grande penalidade
e) V.

2.a) 5jogadores e 11  b) duas partes de 45 minutos ¢) 1 ponto, 2 pontos e 3 pontos  d) ataque, defesa e transicdo e) guarda-redes, defesas, médios e avancados.

3. a) basquetebol: drible, passe e lancamento; futebol: passe, conducdo/rececdo e remate b) individual: cada defensor marca o seu adversario direto (pressao e responsabilidade
claras); a zona: cada um defende um espaco (melhor cobertura e menos faltas, mas exige comunicagdo) c) Transicdo = mudar rapidamente de defesa para ataque (ou o

contrario) logo apds recuperar/perder a bola — explora o desequilibrio do adversario antes que se reorganize.

4. a) basquetebol: passos, duplo drible e falta pessoal; futebol: fora de jogo, m&o na bola e carga irregular b) (i) fora de jogo: o arbitro (ou o arbitro assistente) levanta a
bandeira/sinaliza e marca livre indireto no local da infracdo; (i) cesto convertido: sinal claro de «valido» (o drbitro indica que a bola entrou e os pontos contam) c) Respeitar o

arbitro é aceitar a autoridade que garante as regras — sem isso ndo hd espirito desportivo nem verdade desportiva: o resultado deixa de refletir o mérito.

5. a) Jogar em todas as fun¢des da leitura de jogo: compreendes o que cada posicdo exige, antecipas as a¢des dos companheiros e adaptas-te a oposicdo — é o que as AE do
12.° pedem («em todas as funcGes, conforme a oposi¢ao»). b) Em 2x1, o portador deve atrair o defensor conduzindo para o lado dele e passar no momento certo ao
companheiro desmarcado — decisdo técnica (passe correto) + tatica (criar e usar a superioridade) para finalizar. c) Arbitrar obriga a conhecer as regras em detalhe, a decidir sob

pressdo e a comunicar decisdes — competéncias de cidadania (justica, responsabilidade, ética) que fazem do aluno um praticante culto e um cidaddo mais completo.
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