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Competéncias que desenvolve: Observar e avaliar a prépria pratica e a dos colegas segundo critérios objetivos, e registar a funcio de drbitro entre

pares — avaliagdo, andlise critica e ética desportiva no ano terminal.

1. Autoavaliacdo — Ginastica (esquemas)

Critério Marca (1 a 5) O que observar

Correcdo técnica R Alinhamento, tonicidade, postura, amplitude e ponto de queda
Expressao Ritmo, sentido artistico, presenca e intengdo

Combinacao Ligacoes entre elementos e continuidade do esquema

Seguranca e ajuda o Equilfbrio do par, acompanhamento e auséncia de risco

2. Autoavaliacao — Atletismo

Prova Marca (1 a 5) O que observar

Corridas Postura, cadéncia, impulsdo e chegada

Saltos [ Aproximacao, impulsao, trajetdria e aterrissagem
Lancamentos I Posicdo de langamento, sequéncia e direcéo

Marcha [ Contacto permanente e perna de apoio esticada

3. Autoavaliacao — Jogos Desportivos Coletivos

Critério Marca (1 a 5) O que observar
Acdes técnico-téticas B Passe, rececao, remate/bloco executados em todas as funcées
Leitura de jogo I Decisdo no momento certo, incluindo a transicdo

Cooperacao — Comunicacdo, desmarcagoes e apoio ao companheiro

Regras e espirito desportivo Respeito pela decisdo, sem faltas voluntdrias nem recusas

Escala: 1 a melhorar - 3 adequado ao nivel elementar - 5 execucdo auténoma e correta. Preenche antes e depois de cada avaliagdo.
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4. Registo de arbitragem entre pares

Data Jogo / prova Funcdo

5. Critérios de observacdo de quem arbitra

O que tive de decidir

¢ JDC: contagem dos toques, marcagado das infragoes, pontuacdo e avisos de seguranca.

* Atletismo: validade da partida, linha/setor, cronometragem e medicao da marca.

* Ginastica: rigor dos critérios (correcdo, expressado, combinacdo) e situagio de seguranca do par.

¢ Comunicagdo: decido em voz alta, de forma imparcial e sem discussao.

e Etica: a decis3o vale mais do que o resultado — verdade desportiva acima de tudo.

6. Autoavaliacao global do percurso
Area
Jogos Desportivos Coletivos
Gindstica / Atletismo
Atividades Ritmicas / opcbes

Aptid3o fisica e treino

7. Pontos-chave

No inicio

* Ficha — Registo (continuacao)

O que aprendi

Préximo passo

Para n3o esquecer: trés papéis — compor, realizar e analisar - trés critérios de esquema — correcao técnica, expressao e combinacao - arbitrar

exige conhecer, decidir e comunicar - a autoavaliacdo € mais Util quando se repete (antes e depois) - ser arbitro entre pares é aprendizagem, ndo

castigo.
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