E studantices

Teste — Atletismo, Ritmicas e Patinagem

12° Ano Educacg3o Fisica 20 valores

Instrugdes: Responde a todas as questdes. Duracao: 90 minutos. As cotacoes estdo indicadas em cada questao.

1. Verdadeiro ou Falso (2 val)

a) O decatlo integra dez provas e o heptatlo sete. > ____

b) Na marcha atlética é permitido levantar os dois pés do chdo. > ____

c) Uma tentativa de salto é nula se o atleta passar além da linha de chamada. - ____

d) Na patinagem, as protecées sdo dispensdveis apds a aprendizagem. =

2. Completar (2 val)

a) As quatro familias de provas do Atletismosdo ____, ____,____e____.

b) As trés subdreas da patinagemsdo ____,____e____.

c) Os quatro elementos de uma coreografiasdoo____,o____,0 ea

3. Escolha multipla (2 val)

a) A prova combinada com dez provas é: a) decatlo b) heptatlo c) pentatlo

b) Paragem que consiste em abrir os pés: a) travdo b) cunha c) bloco

c) Subdrea com figuras expressivas sobre patins: a) artistica b) hdquei c) corrida

4. Liga cada item a area (2 val)

a) Decatlo— ____ b)Vira—____ ¢) Cunha—____

1) Atletismo 2) Dancas tradicionais 3) Patinagem

5. Resposta curta (2 val)

a) Porque é que uma prova combinada avalia um atleta completo?

b) Que critérios se avaliam numa coreografia?
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E studantices ? Teste (continuacio)

6. Verdadeiro ou Falso (2 val)
a) Seguem padrdes culturais de uma regido as dancas sociais. =

b) A Patinagem Artistica é uma subarea da patinagem. - ____

c) A paragem por cunha exige manter os pés juntos. > ____

d) O tempo é um dos elementos com que se constréi uma coreografia. > ____

7. Completar (2 val)

a) No salto, conta-se da linha de chamada ao ponto mais .

b) Na marcha, a perna de apoio mantém-se ____ na passagem.
c) As protecoes da patinagem sdo o ____, as joelheiraseas ____.
d) Dancas tradicionais portuguesas:o____eo ____.

8. Escolha multipla (2 val)

a) A marca de lancamento é nula se: a) cair dentro do setor b) cair fora do setor

b) Para além da técnica, uma coreografia avalia: a) expressdo b) forca c) resisténcia

c) Na queda segura deve-se: a) cair rigido b) fletir e amortecer c) esticar os bracos

9. Analise de uma situacao (2 val)

a) Descreve uma situagdo em que o juiz invalida uma marca e explica o critério usado.

b) Analisa uma coreografia em que se desencontra o ritmo: que critérios ficam penalizados?

10. Desenvolvimento escrito (2 val)

Explica porque é que saber arbitrar no Atletismo torna o praticante mais completo, referindo as regras e a verdade desportiva.
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E studantices Solucdes

Solucoes — Atletismo, Ritmicas e Patinagem

12° Ano Educacao Fisica 20 valores

1.a) V b) F— exige contacto permanente como solo ¢)V d) F— continuam obrigatérias.

2. a) corridas, saltos, langamentos e marcha b) Patinagem Artistica, Héquei em Patins e Corrida de Patins  ¢) corpo (movimento), espaco, tempo e energia.
3.a) a) decatlo b) b) cunha c) a) artistica.

4. a) 1 (Atletismo) b) 2 (dangas tradicionais) c) 3 (patinagem).

5. a) Porque reune velocidade, resisténcia, forca, técnica e regularidade numa sé competicdo — quem se destaca ndo é especialista num sé gesto, é completo. b) A correcdo

técnica dos movimentos, a expresséo (ritmo, sentido artistico, presenca) e a combinagdo ou musicalidade do grupo.

6. a) F— sdo as dancas tradicionais, ndo as sociais b) V  c) F— a cunha exige abrir os pés d) V.

7. a) préximo a linha (medida do ponto mais préximo a linha de chamada) b) esticada c) capacete e cotoveleiras d) vira e corridinho.
8. a) b) cair fora do setor b) a) expressdo c) b) fletir os joelhos e amortecer.

9. a) Ex.: 0 engenho cai fora do setor de queda, ou o atleta ultrapassa a linha de chamada — em ambos o critério é a validade da marca pelas regras da prova, e o juiz sinaliza e
anula. b) S3o penalizados a combinagao (a sincronizacdo do grupo falha) e a expressdo (quebra-se a continuidade e o ritmo comum); se as figuras divergirem, também a

corregdo técnica.

10. Arbitrar obriga a conhecer o regulamento (partidas, medicao, validade das tentativas), a decidir sob pressdo com imparcialidade e a comunicar a decisdo. Essas
competéncias sdo as mesmas que se exigem em campo — € ser praticante e juiz ao mesmo tempo que garante a verdade desportiva: s o rigor da medicdo faz com que o

resultado reflita o mérito. (= 2 val por cada um dos trés argumentos.)
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