E studantices ? Teste

Teste — Pericias e Manipulacoes

1° Ano Educacdo Fisica 20 valores
Instrugoes: Responde a todas as questbes. Duracao: 45 minutos. Cada questdo vale 2 valores.

1. Verdadeiro ou Falso (2 val)
Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).
a) Driblar é bater a bola no chdo com a mao. =

b) Conduzir a bola com o pé faz-se com toques suaves. >

c) Ao lancar, devemos olhar para os pés. =

d) Quanto mais longe estd o alvo, mais forca é precisa. -

2. Completar (2 val)

a) Quando a bola bate no chao e sobe, chamamos aisso ___________ .
b) Recebe-se a bolacomasmaosem _____________ .
c) Para pontapear com precisao, usa-seaparte _________ do pé.

d) Um objeto que se pode transportar chama-se aparetho _______ .

3. Escolha mutltipla (2 val)

a) Antes de atirar, devo olhar para... 1) oalvo 2)ochao 3) os colegas
b) A forca do lancamento depende... 1) do nimero de colegas 2) da disténcia ao alvo 3) da cor da bola

c) Para parar a bola com o pé, uso... 1) aponta 2)ojoelho 3)asola

4. Liga cada acao a sua descricdo (2 val)

a) Lancar — ___ b) Receber — ___ c) Driblar — ___ d) Pontapear — ___

1) Bater na bola com o pé 2) Apanhar o aparelho com as maos 3) Enviar o aparelho para longe ou para um alvo 4) Bater a bola no chao

de forma repetida

© 2026 Estudantices estudantices.com Pagina 1 de 3



E studantices

5. Verdadeiro ou Falso (2 val)

a) Nas estafetas, cada um faz a tarefa e passa a vez ao colega. > ___

b) Quando a bola cai, deve ir busca-la a correr pelo meio dos colegas. = _

c) Treinar as duas m3aos e os dois pés ajuda o corpo a equilibrar-se. =

d) Nos exercicios a pares, um lanca e o outro recebe. - ____

6. Ordena os passos do lancamento (2 val)
Numerade 1 a 4.

Segurar a bola Olhar parao alvo ___ Veronde a bola caiu ___ Lancar

7. Escolha multipla (2 val)

a) Num exercicio a pares, quem recebe deve... 1) fechar os olhos 2) olhar para a bola 3) virar as costas

? Teste (continuac3o)

b) Para progredir com seguranca, comeca-se... 1) perto e com alvos grandes 2) longe e com alvos pequenos 3) sem olhar

8. Completa a tabela (2 val)

a) Bater a bola no chdo com a mao chama-se ___________ .
b) Levar a bola com toques do pé chama-se __________ .

c) O material que se transporta — bola, arco, corda — s3o aparelhos ___________ .

9. Resposta curta (2 val)

a) Explica porque é importante olhar para o alvo antes de lancar.

b) Diz o que fazes quando a bola ressaltar no ch3o a tua frente.

10. Resposta curta (2 val)

a) Escreve duas regras de seguranca para os exercicios com bola.

b) D4 um exemplo de um exercicio em estafeta.

© 2026 Estudantices estudantices.com

Pigina 2 de 3



E studantices Solucdes

Solucoes

1.a) V b) V¢) F (olha-se para o alvo) d) V
2. a) ressalto b) concha c) interior d) portatil

3.a)1b)2¢) 3

&

a)3b)2c)4d)1

5.a) V b) F (vai-se a pé e com cuidado) c) V d) V

6. 1 — Segurar a bola; 2 — Olhar para o alvo; 3 — Lancar; 4 — Ver onde a bola caiu.

7.a)2b)1

8. a) driblar b) conduzir c) portateis

9. (Resposta pessoal) a) Exemplo: para calcular a direcdo e a forca do lancamento. b) Exemplo: espero que a bola suba e recebo-a com as maos em concha.

10. (Resposta pessoal) a) Exemplo: ndo atirar a bola a cara dos colegas; sé atirar quando os outros estdo atentos. b) Exemplo: equipas em fila, cada um dribla até ao cone e

regressa para passar a vez.
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