E studantices * Ficha

Circuitos Motores — Ficha
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Competéncias que desenvolve: Combinar pericias e deslocamentos num circuito, cumprir a ordem das estacdes e respeitar a vez e a seguranca

— bloco de Deslocamentos e Equilibrios do 1.° ano.

1. Verdadeiro ou Falso
Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).
a) Num circuito, passamos por varias estacées. &> ____
b) Cada estacao tem uma tarefa diferente. > ____

c) Podemos mudar a ordem das estacoes. = _

d) Esperamos pela nossa vez atras da linha. =

2. Completa as frases

a) Um percurso com varias tarefas seguidas chama-se

b) Cada ponto do circuito com uma tarefa é uma
c) Fazer o mesmo exercicio outra vez é fazeruma __________ .

d) Antes de comecar, o professor explicaa __________ das estacoes.

3. Liga cada palavra a sua descricdo

a) Circuito — ____ b) Estacdo — ____ c) Repeticdo — ____ d) Série — ____

1) Conjunto de repeticbes seguidas 2) Percurso com varias tarefas 3) Ponto do percurso com uma tarefa 4) Fazer o exercicio outra vez

4. Escolhe a resposta correta

a) No circuito, comeco... 1) na estacdo que quiser. 2) na estagdo indicada. 3) pela ultima.
b) Ao passar de estacdo, devo... 1) correr por cima do material. 2) parar e seguir para a seguinte. 3) empurrar o colega.

c) Se a estacao estiver ocupada, devo... 1) esperar pela vez. 2) entrar ao mesmo tempo. 3) saltar a estacdo.
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5. Ordena os passosde 1 a 4

____ Ouvir as explicacbes ____ Fazer a primeira estacdo ____

6. Escreve P (pericia) ou D (deslocamento)

a) Atirar a bola ao arco > ____ b) Correr entre dois cones > ____

c) Driblar a bola com a mao = ____ d) Rastejar por baixo do banco = ____

e) Receber a bola a duas maos = ____ f) Andar no banco em equilibrio - ____

7. Preenche a tabela
Estacdo do circuito Bloco a que pertence
Driblar a bola Pericias e Manipulacdes

Andar no banco .

Saltar a corda I

8. Responde por escrito
a) Porque é que o circuito tem esta¢des com tarefas diferentes?

b) O que fazes se um colega ainda estd na esta¢do onde vais entrar?

9. Verdadeiro ou Falso — passo seguinte
a) O circuito junta pericias e deslocamentos. - ____
b) Quanto mais depressa, melhor, mesmo que se atropele os colegas. > ____

c) Cansados, devemos parar e respirar. > ____

10. Regras de seguranca
Escreve duas regras para os circuitos.

1) 2)
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Passar as seguintes ____ Voltar ao inicio

* Ficha (continuacdo)
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Solucoes

1.a) Vb) Vc)F (a ordem é a combinada) d) V

2. a) circuito b) estacdo c) repeticdo d) ordem

w

.a)2b)3c)4d) 1

4.a)2b)2c)1

5. 1 — Ouvir as explicacdes; 2 — Fazer a primeira estacdo; 3 — Passar as seguintes; 4 — Voltar ao inicio.
6.a)Pb)Dc)Pd)De)Pf)D

7. Andar no banco — Deslocamentos e Equilibrios. Saltar a corda — Pericias e Manipulacdes.

®

(Exemplo) a) Para treinar habilidades diferentes e ndo cansar sempre o mesmo grupo de musculos. b) Espero pela minha vez, atrds da linha, até ele sair.

©

.a) V b) F (a seguranca e o cuidado com os colegas vém primeiro) c) V

10. (Exemplo) 1) Ndo mudar a ordem das estacbes nem o sentido do circuito. 2) Manter distdncia de quem vai a frente e ndo empurrar.
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