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Teste de Educacao Fisica — Desportos e Regras

5.° Ano 90 minutos 6 paginas

Nome: Data: ____ /[ Turma: ____

Grupo | — Escolha multipla

Assinala a opgao correta. Cada cotagdo: 5 pontos.

1. Quantos jogadores tem cada equipa de basquetebol em campo?
(A)7-(B)5-(C)11-(D)6

2. No futebol, o guarda-redes pode usar as maos:

(A) em qualquer zona - (B) apenas na sua area - (C) nunca - (D) s6 na drea adversaria

3. O fair play significa:

(A) ganhar a todo o custo - (B) competir com honestidade e respeito - (C) ndo jogar - (D) gritar com os arbitros

4. No andebol, quantos passos pode dar um jogador com a bola?
(A)1-(B)2-(C)3-(D)5

5. O salto em comprimento é uma prova de:

(A) ginastica - (B) danca - (C) atletismo - (D) natagao

6. Na ginastica ritmica, os equipamentos s3o:

(A) bolas, fitas, aros - (B) barras, argolas - (C) dardos, discos - (D) redes, bastdes

? Teste
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Grupo Il — Questoes de resposta curta

Apresenta todos os calculos. Cada cotacdo: 10 pontos.

7. Indica 3 regras de segurancana educagao fisica. __

R

8. Qual ¢é a diferenga entre danca tradicional e danca social?

10. Porque é importante beber dgua durante a atividade?

R

12. O que acontece se um atleta fizer uma falsapartida? _______

R:

? Teste (continuacdo)
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Grupo lll — Problemas

Resolve com todos os passos. Cada cotacdo: 15 pontos.

13. Compara o basquetebol, o futebol e o andebol em termos de numero de jogadores, tempo de jogo e forma de marcar golos/pontos.

R

14. Explica porque é que os jogos tradicionais sdo importantes para a cultura de um povo.

16. Justifica porque é que a cooperacgao é fundamental nos desportos coletivos.
R:

17. Explica a importancia do aquecimento antes da atividade fisica e os riscos de ndo o fazer.
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Solucoes — Grupo |

1.
(B) 5 jogadores.

2.

(B) apenas na sua drea.

3.

(B) competir com honestidade e respeito.

4.
(C) 3 passos.

5.

(C) atletismo.

6.

(A) bolas, fitas, aros.
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Solucoes — Grupo Il

7. Aquecer antes, usar equipamento adequado, ouvir o professor.

8. Tradicional: faz parte da cultura, transmitida de geracao em geracao. Social: praticada em eventos sociais (festas, casamentos).
9. Aquecer bem, usar equipamento adequado (ténis, roupa confortavel).

10. Para repor a dgua perdida pelo suor e evitar desidratacgdo.

11. Corridinho, Vira, Malhao, Fandango (escolher 3).

12. Na primeira falsa partida: aviso. Na segunda: desqualificacao da prova.
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Solucoes — Grupo |l

13. Basquetebol: 5 jogadores, 4 quartos, cesta. Futebol: 11 jogadores, 2 tempos, baliza. Andebol: 7 jogadores, 2 tempos, baliza.
14. Preservam tradicoes, transmitem valores culturais, fortalecem a identidade da comunidade.

15. Aquecer, ouvir o professor, ndo brincar durante exercicios, usar equipamento adequado.

16. Porgue ninguém ganha sozinho — é preciso criar oportunidades, defender e organizar o jogo em conjunto.

17. Prepara musculos e articulagdes. Sem aquecimento: risco de lesdes, desmaios, dores musculares.

18. Para garantir justica e seguranca. Exemplos: ajudar adversario ferido, cumprimentar no fim do jogo.
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