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Aptidao Fisica, Conhecimentos e Seguranca — Teste

6.° Ano Educacdo Fisica 5 paginas
Teste: Avaliacdo de capacidades fisicas, aptiddo, adaptacdes e seguranca. 24 questdes.
1. Capacidades Fisicas (8 questions)

1. Resisténcia é: a) Velocidade b) Aguentar esforco c) Forca

2. Forca é: a) Correr b) Vencer resisténcia c) Saltar

3. Velocidade é: a) Ir répido b) Aguentar c) Alongar

4. Flexibilidade é: a) Correr b) Mover articulacdes c) Lutar

5. Agilidade é: a) Saltar b) Mudar direcdo c) Nadar

6. Coordenacdo é: a) Dormir b) Controlar movimentos c) Comer

7. Aptiddo muscular: a) Pulmées b) Musculos c) Coracdo

8. Aptiddo aerdbia: a) Musculos b) Articulagées c) Coracdo e pulmdes
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2. Fitescola e Adaptacoes (8 questions)

9. Fitescola®: a) E um jogo b) Avalia aptidéo c) E natacdo

10. Zona Saudavel: a) E perigosa b) E adequada c) E ma

11. Adaptacdo morfoldgica: a) Coragdo b) Musculos ¢) Humor

12. Adaptacdo funcional: a) Humor b) Ossos c) Pulmoes

13. Adaptacao psicoldgica: a) Musculos b) Confianga c) Pulmaes

14. Treino regular: a) N3o faz efeito b) Melhora aptidado c) Adoece

15. Coracio bate mais rapido: a) Ao dormir b) Ao exercicio c) Ao comer

16. Zona Saudavel depende de: a) S6 idade b) Idade e sexo c) S6 sexo
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3. Seguranca e Higiene (8 questions)

17. Aquecer: a) Opcional b) Fundamental c) Irrelevante

18. Alongamento: a) Antes e depois b) Sé antes c) S6 depois

19. Hidratagdo: a) S6 depois b) Antes, durante e depois c) Sé antes

20. Equipamento protecdo: a) Capacete b) Bola c) Rede

21. Les3o: a) E boa b) Em3 c) E indiferente

22. Arbitro: a) Joga b) Faz cumprir regras c) Ancia

23. Etica desportiva: a) N3o importa b) E fundamental c) E opcional

24. Preservar ambiente: a) N3o importa b) E importante c) E opcional
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Solucoes

1.b 2.b 3.a 4.b 5.b 6.b 7.b 8.¢
9.b 10.b 11.b 12.c 13.b 14.b 15.b 16.b

17.b 18.a 19.b 20.a 21.b 22.b 23.b 24.b
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