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Revisdo: Os jogos tradicionais s3o atividades lidicas transmitidas de geragdo em geracao, que fazem parte da cultura de um povo. S3o
importantes para o desenvolvimento motor, social e cultural das criancas. Exemplos em Portugal: CABECEIREIRE, JOGO DO PAO, CABRA
CEGAS, A CORRIDA DA MALHA.

1. Caracteristicas dos jogos tradicionais

a) O que caracteriza um jogo tradicional? _______________

c) Porque é que os jogos tradicionais sdo importantes?
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3. Beneficios dos jogos tradicionais

a) Quais sdo os beneficios fisicos dos jogos tradicionais?

R

b) Quais sdo os beneficios sociais? _______________

c) Como é que os jogos tradicionais contribuem paraacultura? _________
R:

4. Adaptacoes dos jogos tradicionais

a) Como é que podemos adaptar um jogo tradicional para pessoas com mobilidade reduzida? ___________

5.VouF
a) Os jogos tradicionais s3o apenas para criancas pequenas. = ____
b) Os jogos tradicionais ajudam a preservar a cultura de um povo. = _

c) Os jogos tradicionais ndo precisam de material especifico. & __
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Solucoes

1. a) Séo jogos com regras simples, que usam pouco material, envolvem movimento e interacao social, e sdo transmitidos oralmente. b)
CABECEIREIRE, JOGO DO PAO, CABRA CEGAS, A CORRIDA DA MALHA, A BARREIRA. c) Porque desenvolvem capacidades fisicas, promovem

a socializacdo e preservam a identidade cultural.

2. a) Duas equipas, uma de cada lado de uma zona delimitada. b) A pessoa vendada tenta apanhar os outros jogadores, que se deslocam dentro

de uma drea delimitada. c) Capacidades motoras (velocidade, agilidade, coordenacdo), trabalho em equipa, respeito pelas regras.

3. a) Melhoram a resisténcia, velocidade, coordenacdo e agilidade. b) Promovem a cooperacao, comunicacao, respeito pelos companheiros e

adversdrios, e integracdo social. ¢) Preservam tradicoes, transmitem valores culturais e fortalecem a identidade da comunidade.

4. a) Reduzir a area de deslocamento, usar cadeiras de rodas, adaptar as regras para incluir todos. b) Para que todas as pessoas possam
participar, independentemente das suas capacidades. ¢) Usar uma fita sonora em vez de vendar, permitir que os jogadores facam barulho para

ajudar a pessoa vendada.

5. a) F— os jogos tradicionais sao para todas as idades. b) V — sdao uma forma de transmitir cultura e tradicoes. c) V — a maioria dos jogos

tradicionais usa material simples ou nenhum.
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