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Ginastica Solo e Aparelhos — Ficha
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Competéncias que desenvolve: Compor e realizar destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, aplicando critérios de correcdo

técnica e expressao.

1. Verdadeiro ou Falso

a) A ginastica solo é realizada no chdo. » ____

b) Os aparelhos incluem barras e argolas. - ____
c) O minitrampolim é usado para saltos. & ____

d) Na ginastica, a expressdo ndo é importante. > ____

e) A seguranca é fundamental em todos os exercicios. = ____

2. Completa

a) Ginastica solo = destrezas no

b) Aparelhos=barras, _____________ , argolas, etc.
c) Minitrampolim = para saltos
d) Critérios de correcio = e

3. Classifica o elemento

Indica: S (Solo), A (Aparelhos) ou M (Minitrampolim).

a) Roldana = ____ b) Flexdo de bragos = c) Salto mortal = ___

d) Balanceio nas argolas = ____ e) Demonstracdes no chdao = ____
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4. Seguranca na ginastica
a) Antes de comecar, devo:

b) Se tiver duvidas, devo:

c) Ao acabar,devo: _____________

5. Descreve uma sequéncia

Escreve 4 movimentos para uma sequéncia de gindstica solo.

6. Etiqueta

a) Cumprimentar antes de comecar: a) Obrigatério b) Opcional c) Errado

b) Ajudar colega que tropeca: a) Fraqueza b) Respeito c) Falta

c) Esperar a vez de usar o aparelho: a) Opcional b) Importante c) Irrelevante
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Solucoes

1.a)Th)Tc)Td)Fe) T

2. a) chdo b) barras paralelas c) plataforma eldstica d) correcdo técnica e expressividade
3.a)Ab)Sc)Md)Ae)S

5. (Exemplo) 1. Roldana 2. Flexdo 3. Salto 4. Posigao final

6.a)Ab)Bc)B
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