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Andebol
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Futebol

FRENTE
4/8
Voleibol

% FLASHCARDS - FRENTE

Frente - Imprimir frente e verso (virar na horizontal)
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E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO VERSO

1 2

Desporto coletivo com 5 jogadores por equipa. Marca- Desporto coletivo com 11 jogadores. Marca-se levando
se lancando a bola para a cesta. a bola a baliza adversaria.

VERSO VERSO

3 4

Desporto coletivo com 7 jogadores. Marca-se langando Desporto coletivo com 6 jogadores. A bola ndao pode

a bola para a baliza. tocar no chao.
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Dribling (basquetebol)
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Revezamento
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Fair play
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Guarda-redes

% FLASHCARDS - FRENTE

Frente - Imprimir frente e verso (virar na horizontal)
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VERSO VERSO

5 6

Bater na bola no chado para se deslocar com ela. Sem Competir com honestidade, respeitar adversdrios e
driblar, ndo se pode andar. arbitros, aceitar vitdrias e derrotas.

VERSO VERSO

7 8

Prova em equipa onde cada atleta percorre uma parte Jogador que defende a baliza. No futebol, sé pode usar
da disténcia e passa o testemunho. as maos na sua area.
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