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Lancamento
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Frente - Imprimir frente e verso (virar na horizontal)
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VERSO
VERSO
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2
Bater na bola com as maos para se deslocar )
Mandar a bola a um companheiro.

(basquetebol).

VERSO VERSO

3 4

Apanhar a bola controladamente. Mandar a bola para a baliza/cesto.
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Remate
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Fora de jogo
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VERSO VERSO
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Andar com a bola com os pés (futebol). Tirar a bola ao adversario.
VERSO

VERSO
8

7

) Estar a frente do Ultimo defesa quando a bola é
Mandar a bola com forca para a baliza.
passada.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Verso


https://estudantices.pt/

E studantices

FRENTE
9/12

Servico
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Guarda-redes
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Levantamento
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Etica desportiva
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Iniciar o jogo mandando a bola por cima da rede .
Passar a bola para cima para o remate.

(voleibol).
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Jogador que protege a baliza. Respeitar regras, adversdrios e arbitros.
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