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Conhecimento do Corpo — Ficha
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Revisao: O corpo humano € composto por diferentes segmentos e articulagcées que nos permitem realizar movimentos. Conhecer o corpo é
fundamental para participar adequadamente nas atividades fisicas, compreender as capacidades motoras e manter uma boa postura. Os

principais segmentos sdo: cabeca, tronco e membros (superiores e inferiores).

1. Segmentos do corpo

a) Quais sdo os 3 principais segmentos do corpo humano? _______

2. Articulacoes

a) O que é uma articulagdo? ________ _
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3. Sentidos e percepcao corporal

a) Quais sao os 5 sentidos do corpo humano?

R

b) Qual sentido é mais importante para manter o equilibrio? _______________

c) O que é a percepcao corporal (esquemacorporal)? _______

R:

4. Postura

a) Descreve uma boa posturaao estardepé: _______________

5.VouF

a) O corpo humano tem apenas articulacGes nos bracos e pernas.

b) A coluna vertebral é composta por vértebras. = ____

c) Manter uma boa postura ajuda a prevenir dores nas costas. = ___

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes
1. a) Cabeca, tronco e membros (superiores e inferiores). b) Braco, antebrago e mao. c) Coxa, perna e pé.

2.a)Ea juncao entre dois ou mais ossos, permitindo movimento. b) Ombro, cotovelo, pulso, anca, joelho, tornozelo (escolher 3). c) Flexao e

extensdo (dobrar e esticar).

3. a) Visdo, audicao, olfato, paladar e tato. b) O sentido do equilibrio (labirintico) e a visdo. c) A capacidade de reconhecer as partes do corpo, a

sua posicdo no espago e os movimentos que realiza.

4. a) Costas direitas, ombros relaxados, cabeca alinhada, abddmen contraido levemente, joelhos ligeiramente frouxos. b) Dores nas costas,

cansaco, problemas articulares a longo prazo. c) Ao sentar na escola, ao usar o telemdvel, ao dormir, ao carregar mochilas.

5. a) F— ha articulagdes em todo o corpo (coluna, quadris, dedos dos pés, etc.). b) V — a coluna é formada por 33 vértebras. ¢) V — a postura

correta distribui melhor o peso e evita sobrecargas.
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