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Revisao: O basquetebol é um desporto coletivo em que duas equipas de 5 jogadores tentam marcar pontos langando a bola para uma cesta. As
principais acdes técnicas s3o: driblar, passar, rececionar e lancar. E um desporto que desenvolve velocidade, coordenacio e trabalho em equipa.

1. Regras basicas

b) Como se marcam pontos no basquetebol?
R:

c) Quantos tempos tem um jogo de basquetebol?

R:

2. AcdGes técnicas

b) Indica 2 tipos de passes:
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3. Posicoes e funcoes

a) Quais sao as 5 posicoes no basquetebol?

R:

c) Porque é importante a cooperacdo entre os jogadores? ____
R:

4. Etica e fair play

a)Oqueéofairplay? ________

5.VouF
a) No basquetebol, pode-se andar com a bola se n3o estiver a driblar. > ____
b) O basquetebol é um desporto que apenas trabalha a forca. -

c) A cooperagdo é fundamental para ganhar jogos de basquetebol. -
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Solucoes
1. a) 5 jogadores. b) Lancando a bola para a cesta adversaria: 2 pontos (dentro da area), 3 pontos (fora da area), 1 ponto (coulhdo). c) 4 quartos

de 10 ou 12 minutos (conforme a competicdo).

2.3) Ea acao de bater na bola no chao para se deslocar com ela. b) Passes de peito, passes de cabeca, passes de costas. c) Segurando a bola
com as duas maos, apontando para a cesta e langando com precisao.

3. a) Base (point guard), Extremo (shooting guard), Ala (small forward), Ala-pivé (power forward), Pivd (center). b) Organizar o ataque, distribuir

a bola e comandar a equipa. c) Porque o basquetebol é um desporto de equipa — ninguém ganha sozinho.

4. a) Competir com honestidade, respeitar os adversarios, aceitar as decisoes dos arbitros e jogar para além da vitdria. b) Nao fazer faltas

intencionais, ajudar um adversario caido, cumprimentar no final. c) Porque os arbitros garantem a justica do jogo e a seguranca dos jogadores.

5. a) F— se andar sem driblar é comettido um "drible perdido" (violagdo). b) F — trabalha resisténcia, velocidade, coordenacdo e forca. c) V—a

cooperacao permite criar oportunidades de marcacao e defender melhor.
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