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Friso Cronológico da História de Portugal — Ficha

4.º Ano Estudo do Meio 3 páginas

Competências que desenvolve: Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de Portugal — a formação do

reino, a expansão marítima, o período filipino e a Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril — e usá-lo para ordenar

acontecimentos no tempo.

1. Verdadeiro ou Falso

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) D. Afonso Henriques foi o primeiro rei de Portugal. → ____

b) O Tratado de Zamora, em 1143, reconheceu Portugal como reino independente. → ____

c) A expansão marítima começou no século XX. → ____

d) O 25 de Abril de 1974 pôs fim à ditadura do Estado Novo. → ____

2. Liga cada momento da História à sua data

a) Formação de Portugal — ____   b) Expansão marítima — ____   c) Restauração — ____   d) Implantação da República — ____

1) 1415 a 1500   2) 1640   3) 1143   4) 1910

3. Completa o friso cronológico

a) 1143 — formação do reino de Portugal, no reinado de D. ______________ .

b) 1580 — início do domínio dos reis de ______________ .

c) 1974 — a Revolução de ______________ devolveu as liberdades aos portugueses.

4. Escolhe a resposta correta

a) Em que século se deu a conquista de Lisboa (1147)?   1) no século XI   2) no século XII   3) no século XIII

b) Que acontecimento marcou o fim da Reconquista em Portugal (1249)?   1) a conquista do Algarve   2) o terramoto de Lisboa   3) a

Restauração

© 2026 Estudantices estudantices.com Página 1 de 3



E studantices 📄  Ficha (continuação)

5. Ordena os acontecimentos

Numera de 1 (o mais antigo) a 5 (o mais recente).

____ Formação de Portugal   ____ Expansão marítima   ____ Restauração   ____ Implantação da República   ____ 25 de Abril

6. Liga cada momento ao seu século

a) Formação de Portugal — ____   b) Expansão marítima — ____   c) Restauração — ____   d) 25 de Abril — ____

1) século XX   2) século XII   3) século XV   4) século XVII

7. Verdadeiro ou Falso

a) Num friso cronológico os acontecimentos ordenam-se do mais antigo para o mais recente. → ____

b) Na expansão marítima os portugueses chegaram à África, à Índia e ao Brasil. → ____

c) Portugal é um país independente desde a sua formação, há mais de 800 anos. → ____

8. Responde por escrito

a) Escreve o nome de dois momentos da História de Portugal e o ano de cada um.

b) Explica porque é útil construir um friso cronológico quando estudamos História.

9. Pensa e responde

a) Qual dos acontecimentos do friso consideras mais importante para as liberdades que tens hoje? Justifica.

b) Os teus avós nasceram antes ou depois do 25 de Abril de 1974? Explica como podes descobrir.
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E studantices 📄  Ficha — Soluções

Soluções

1. a) V b) V c) F (começou no século XV) d) V

2. a) 3 b) 1 c) 2 d) 4

3. a) Afonso b) Espanha c) Abril

4. a) 2 b) 1

5. 1 · 2 · 3 · 4 · 5 (Formação de Portugal, Expansão marítima, Restauração, Implantação da República, 25 de Abril)

6. a) 2 b) 3 c) 4 d) 1

7. a) V b) V c) V

8. Resposta pessoal — exemplo: a) 1143, a formação de Portugal, e 1974, o 25 de Abril. b) Porque permite ver a ordem em que os acontecimentos se deram e quanto tempo

passou entre eles.

9. Resposta pessoal — exemplo: a) o 25 de Abril, porque devolveu a liberdade de expressão e o direito de voto. b) Se nasceram antes de 1974, viveram antes do 25 de Abril;

pode perguntar-se a data de nascimento e comparar com 1974.
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