
E studantices 📄  Ficha

Representações da Terra, Relevo e Orientação — Ficha

3.º Ano Estudo do Meio 3 páginas

Competências que desenvolve: Localizar no planisfério e no globo as principais formas físicas da Terra, reconhecer as formas de relevo e os

recursos hídricos do meio local, os agentes erosivos e os pontos cardeais.

1. Verdadeiro ou Falso

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) No planeta Terra existem continentes e oceanos. → ____

b) O planisfério é uma representação da Terra. → ____

c) A Europa é um oceano. → ____

d) A bússola serve para nos orientarmos. → ____

2. Liga cada forma física ao exemplo

a) continente — ____   b) oceano — ____   c) cadeia montanhosa — ____   d) deserto — ____

1) o Sara   2) a Europa   3) a Serra da Estrela   4) o Atlântico

3. Completa as frases

a) As elevações, os vales e as planícies são formas de ____ .

b) O rio, o oceano e os lagos são recursos ____ .

c) O instrumento que indica o Norte é a ____ .

4. Escolhe a resposta correta

a) Quantos continentes há no modelo usado nas escolas portuguesas? 1) seis   2) dois   3) dez

b) Em que continente fica Portugal? 1) na Europa   2) na Ásia   3) na América
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E studantices 📄  Ficha (continuação)

5. Verdadeiro ou Falso

a) O vento, as águas correntes e as ondas são agentes erosivos. → ____

b) A chuva não altera as paisagens. → ____

c) O planisfério mostra a Terra toda numa superfície plana. → ____

6. Classifica cada agente

Escreve E (é agente erosivo) ou N (não é).

a) o vento → ____   b) as ondas do mar → ____   c) a televisão → ____   d) a precipitação → ____

7. Escolhe a resposta correta

a) O que é a erosão? 1) o desgaste do solo e das rochas   2) a construção de casas   3) a plantação de árvores

b) Os pontos cardeais são… 1) Norte, Sul, Este e Oeste   2) apenas Norte e Sul   3) números

8. Responde por escrito

a) Diz o nome de um recurso hídrico e de uma forma de relevo da tua região.

b) Explica como usarias a bússola para descobrir onde fica o Norte.

9. Pensa e responde

a) Porque é importante conhecer as formas de relevo de um lugar?

b) Diz uma forma de proteger o solo da erosão.
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Soluções

1. a) V b) V c) F (a Europa é um continente) d) V

2. a) 2 b) 4 c) 3 d) 1

3. a) relevo b) hídricos c) bússola

4. a) 1 b) 1

5. a) V b) F (a precipitação desgasta os solos e as rochas) c) V

6. a) E b) E c) N d) E

7. a) 1 b) 1

8. Resposta pessoal — exemplo: a) O rio Douro e uma planície (ou uma elevação). b) Segurar a bússola na horizontal, esperar que a agulha pare e ver o ponto que ela indica: é o

Norte.

9. Resposta pessoal — exemplo: a) Para planear caminhos e construções e para nos localizarmos. b) Plantar árvores e outra vegetação que fixa o solo.

© 2026 Estudantices estudantices.com Página 3 de 3


