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Resumo — Natureza

3.° Ano Estudo do Meio 2 paginas

Resumo: Os primeiros socorros, os estilos de vida sauddveis, as cadeias alimentares e a reproducéo, os fatores do ambiente, a Terra e o relevo, o

espaco e a matéria — o organizador Natureza do 3.° ano, em duas paginas, com tabelas.

1. Primeiros socorros

* Numa queimadura arrefece-se a pele com dgua corrente fria e ndo se rebentam as bolhas.

¢ Numa hemorragia pressiona-se a ferida com um pano limpo e ndo se retiram objetos cravados.
* Numa distens3o faz-se repouso, gelo e elevacdo do membro.

* Numa fratura imobiliza-se o0 membro como estd e nunca se tenta pér o osso no lugar.

¢ Numa mordedura de animal lava-se com dgua e sab3o e procura-se ajuda médica.

* Numa emergéncia liga-se 0 112, dizendo o que aconteceu e onde estamos.

Situagdo Procedimento

Queimadura Agua corrente fria; ndo rebentar as bolhas
Hemorragia Pressdo com um pano limpo

Distensao Repouso, gelo e elevagdo do membro
Fratura Imobilizar; ndo tentar pér o osso no lugar
Hematoma Gelo envolto num pano

Mordedura de animal Lavar com dgua e sabdo e procurar o médico

2. Estilos de vida saudaveis

¢ Um estilo de vida saudavel junta alimentacdo variada, exercicio, sono e higiene.
¢ O tabaco prejudica os pulmdes e o coracdo de quem fuma e de quem estd perto.
* O dlcool e as outras drogas sdo prejudiciais a saude e alteram o comportamento.

* Quando alguém oferece algo que faz mal, diz-se ndo e pede-se ajuda a um adulto de confianca.
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3. Seres vivos: cadeias alimentares e reproducao

* Os seres vivos dependem uns dos outros através das relacdes alimentares e dependem do meio fisico.

¢ As plantas sdo produtoras (fazem o seu alimento); os animais sdo consumidores.

¢ Uma cadeia alimentar ordena os seres vivos: planta - gafanhoto - rd - cobra.

¢ Todos os seres vivos se reproduzem: os descendentes sdo semelhantes aos progenitores, mas diferentes em algumas caracteristicas.

* Preservar a Natureza é preservar as cadeias alimentares.

4. Fatores do ambiente e experiéncias

e Os fatores do ambiente s3o o ar, a luz, a temperatura, a dgua e o solo.
* Numa experiéncia muda-se apenas um fator e mantém-se tudo o resto igual.
* Escreve-se a previsdo, observa-se, registam-se os resultados e escreve-se a conclusdo.

* A temperatura influencia o crescimento das plantas e o comportamento dos animais (migracoes e hibernagao).

5. A Terra, o relevo e a orientacao
¢ No planisfério e no globo localizam-se os continentes, os oceanos, as cadeias montanhosas, os rios, as florestas e os desertos.
¢ As formas de relevo s3o as elevacdes, os vales e as planicies; os recursos hidricos sdo os cursos de dgua, o oceano, os lagos e as lagoas.

* S3o agentes erosivos o vento, as dguas correntes, as ondas e a precipitacdo.

¢ Os pontos cardeais sdo Norte, Sul, Este e Oeste; a bussola indica o Norte.

6. A Terra no espaco e a matéria

* A rotacdo (24 horas) da origem ao dia e a noite; a translacdo (um ano) e a inclinacdo do eixo dado origem as estacdes do ano.
* A Lua reflete a luz do Sol e tem fases: nova, quarto crescente, cheia e quarto minguante.

* Os sélidos tém forma prépria; os liquidos e os gases tomam a forma do recipiente.

Transformac&o reversivel Exemplo

Fusdo (sélido - liquido) O gelo derrete

Solidificacdo (liquido = sélido) A dgua congela

Evaporacdo (liquido - gasoso) A roupa seca ao sol
Condensagdo (gasoso - liquido) As gotas na tampa da panela

Para ndo esquecer: socorros: agua fria, pressao, gelo, imobilizar, lavar; emergéncia = 112 - vida sauddvel: alimentacao, exercicio, sono, higiene -
cadeia alimentar: produtores e consumidores - experiéncia com um sé fator a mudar - rotacdo = dia e noite, translacao = estacoes - fases da Lua -

sélidos, liquidos e gases.
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