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Competéncias que desenvolve: Reconhecer a importancia da vacinacio e do uso correto dos medicamentos, incluindo os antibidticos, identificar

situacGes e comportamentos de risco com as respetivas medidas de prevencéo e protecdo e interpretar simbolos informativos do consumidor.

1. Verdadeiro ou Falso

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) As vacinas ajudam a proteger-nos de algumas doencas. > ____
b) Os antibidticos curam todas as doencas, incluindo as gripes. > ____
c) Sé tomamos medicamentos quando um adulto ou o médico os indica. & ____

d) Podemos emprestar os nossos medicamentos aos amigos. =

2. Completa as frases

a)As _____ ajudam o corpo a defender-se de algumas doencas.

3. Liga cada situacao ao cuidado correto
a) Estou com febre — ____ b) Vou andar de bicicleta — ____ c¢) Ha um produto quimico em casa— ____ d) Vou atravessararua — ____

1) ficar em casa e avisar um adulto 2) usar capacete 3) guarda-lo fora do alcance das criancas 4) olhar para os dois lados

4. Escolhe a resposta correta

a) Para que servem os antibidticos? 1) para combater infe¢des causadas por bactérias. 2) para curar gripes e constipacbes. 3) para

qualquer dor.

b) As vacinas... 1) protegem-nos de doengas graves. 2) sdo sé para adultos. 3) fazem adoecer para sempre.

© 2026 Estudantices estudantices.com Pagina 1 de 3



E studantices * Ficha (continuacio)

5. Verdadeiro ou Falso
a) Brincar com objetos cortantes é um comportamento de risco. >

b) Tomar medicamentos sem necessidade faz bem a sadde. > ____

c) O médico pode explicar-nos porque receita um medicamento. = ____

d) Devemos guardar os medicamentos num local seguro, fora do alcance das criancas. = ____

6. Classifica cada comportamento

Escreve S (seguro) ou R (de risco).

a) Usar capacete quando ando de bicicleta > ____
b) Correr a beira da piscina > ____

c) Atravessar a rua sem olhar > ____

d) Lavar as maos antes de comer = __

7. Escolhe a resposta correta

a) Um simbolo informativo do consumidor serve para... 1) informar sobre o produto (por exemplo, se é reciclavel ou perigoso). 2) decorar a

embalagem. 3) esconder informacao.

b) Que cuidados devemos ter com os medicamentos? 1) guarda-los fora do alcance das criancas. 2) deixa-los ao lado da cama. 3)

partilha-los com os amigos.

8. Responde por escrito
a) Diz duas situacGes de risco em casa e explica como as evitas.

b) Porque é importante tomar as vacinas?

9. Explica
a) Explica porque ndo se devem tomar antibidticos sem receita médica.

b) Escreve um cuidado a ter na rua.
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Solucoes

1. a) V b) F (os antibidticos s6 combatem bactérias) c) V d) F (nunca se partilham medicamentos)

2.

w

©

a) vacinas b) antibidticos (ou medicamentos) c) rétulo

La)1b)2¢)3d)4

a)1b)1

.a)Vb)Fo)Vd)V

.a)Sb)Rc)Rd)S

a)1b)1

Resposta pessoal — exemplo: a) Mexer em tomadas e brincar com objetos cortantes; evito ndo Lhes tocar e aviso um adulto. b) Porque previnem doencas graves.
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. Resposta pessoal — exemplo: a) Porque podem ndo ser precisos e o uso sem indicagdo pode ser prejudicial. b) Olhar para os dois lados antes de atravessar.
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