E studantices [ Teste

Teste — Saude, Nutricao e Digestao

9.° Ano Ciéncias Naturais 20 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos sobre salde, qualidade de vida, nutrientes, distirbios alimentares e sistema digestivo.

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) Saude é apenas auséncia de doenca. > ____
b) Os glucidos sdo nutrientes organicos. & ___

c) A anorexia envolve purgacdo regular. >

d) A bile é produzida pelo pancreas. > ____

2. (2 val) Completa
a) SegundoaOMS,saiudeé ____, ____,____e____.
b) Os 3 nutrientes organicos sdo ____, e

c) A deficiéncia de ferro causa

3. (2 val) Relaciona

a) Glandula = funcio: Figado - . Péncreas >

b) Orgdo - funcio: Estdmago = ____. Intestino delgado > ____.

4. (2 val) Resposta curta
a) Qual é a diferenca entre digestao fisica e quimica?

b) Cita 2 elementos traco e as suas deficiéncias.
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5. (2 val) Escolha multipla
a) A absorc3do ocorre em: A) estdbmago B) intestino delgado C) intestino grosso D) eséfago
b) A hemoglobina transporta: A) CO, B) O, C) Glicose D) Agua

c) A microbiota é importante para: A) Digestdo B) Imunidade C) Vitaminas D) Todas as anteriores

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona a deficiéncia de iodo com as suas consequéncias.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve o percurso do bolo alimentar desde a boca até ao anus.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa os 3 disturbios alimentares e as suas consequéncias.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Qual é a importancia da dieta mediterranica para a saide?

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica como a fibra na alimentacao beneficia a microbiota intestinal.
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Solucoes

1.a)F b)T c)F (anorexia = restri¢do; bulimia = purgacdo) d) F (figado)

2. a) bem-estar fisico, mental, social, completo b) glucidos, lipidos, proteinas c) anemia

3. a) Figado: bile. Pancreas: suco pancredtico + insulina/glucagdo. b) Estémago: digestdo quimica (quimo). Intestino delgado: absorgéao (vilosidades).
4. a) Fisica: fragmentacdo mecanica (mastigacao). Quimica: agdo de enzimas/acidos. b) Ferro = anemia. lodo = bdcio.

5.a)B b)B oD

6. Deficiéncia de iodo = bdécio (aumento da tirdide), atraso mental, problemas de crescimento.

7. Boca (mastigacdo + amilase) = eséfago - estémago (HCL + pepsina = quimo) = intestino delgado (bile + suco pancredtico - absor¢do) - intestino grosso (dgua) = reto -

anus.
8. Anorexia: restricdo = desnutricdo, osteoporose. Bulimia: ingestdo + purgacdo = erosdo dentaria. Compulsdo: ingestdo excessiva - obesidade, diabetes.
9. Rica em antioxidantes, gorduras boas (azeite), fibras — reduz doencas cardiovasculares, cancro. UNESCO patriménio cultural.

10. Fibra: alimento para bactériasB#& - produzem acidos gordos de cadeia curta - fortalecem barreira intestinal - reduzem inflamag3o.
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