E studantices [ Teste Final

Teste Final — Ciéncias Naturais 9.° Ano

9.° Ano Ciéncias Naturais 24 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos globais de Ciéncias Naturais 9.° ano — todas as 8 areas tematicas.

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) Segundo a OMS, saude é bem-estar completo. & ____
b) O néfron filtra e reabsorve substancias. > ____

c) A insulina é produzida pela tiréide. - ____

d) O ciclo menstrual dura ~28 dias. > ____

2. (2 val) Completa
a) Os 3 nutrientes organicossdo ____, ____e
b) As 4 cAmarasdo coracdosdo ____,____,____ e

c) As 3 etapas da formacao da urina sdo ____, e

3. (2 val) Relaciona
a) Orgdo = func3o: Figado » ____. Rim >

b) Glindula = hormona: Pancreas = . Tiréide >

4. (2 val) Resposta curta
a) Qual é a diferenca entre sistole e didstole?

b) Qual é a diferenca entre SNC e SNP?
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5. (2 val) Escolha multipla
a) A hematose ocorre em: A) estdmago B) alvéolos C) rim D) cérebro
b) A espermatogénese produz: A) 1 célula B) 2 células C) 4 células D) 8 células

c) O preservativo previne: A) sé ISTs B) sé gravidez C) ambas D) nenhuma

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve o percurso do bolo alimentar e as transformacées em cada érgdo.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica o ciclo cardiaco e como varia com o exercicio.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve a hematose e a ventilacao pulmonar.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve as etapas do exame ABC e a cadeia de sobrevivéncia.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica o impulso nervoso e a sinapse.

11. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona a insulina com a diabetes e o sistema neuro-hormonal.

12. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve o ciclo menstrual e a importincia da ovulacdo.
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Solucoes

1.a)T b)T c)F(péncreas) d)T

2. a) glucidos, lipidos, proteinas  b) AD, VD, AE, VE ¢ filtracdo, reabsorcéo, excrecdo

3. a) Figado: bile. Rim: filtragdo do sangue/urina.  b) Pancreas: insulina/glucag3o. Tirdide: T3/T4.

4. a) Sistole: contracdo - sangue ejetado. Didstole: relaxamento = cdmaras enchem. b) SNC: cérebro + medula. SNP: somético + auténomo.
5.a)B b)C ¢ C

6. Boca (mastigacdo + amilase) = es6fago - estémago (HCL + pepsina = quimo) = intestino delgado (bile + suco pancredtico - absor¢do) - intestino grosso (dgua) = reto ->

anus.

7. Sistole: contragdo ventricular - sangue ejetado (aorta, pulmonar). Didstole: relaxamento - cdmaras enchem. Exercicio: 1 frequéncia (70— 180 bpm) para ™ O,.
8. Hematose: O, difunde alvéolo - sangue (hemoglobina); CO, sangue - alvéolo. Ventilacdo: inspiracdo (diafragma desce) + expiracdo (diafragma sobe).

9. A: via aérea. B: respiracdo. C: circulacdo. Cadeia: detetar - alarmar - massagem - DEA - reanimacéo.

10. Impulso: sinal elétrico ao longo do axdnio. Sinapse: neurotransmissores na fenda - ligacdo a receptores = impulso no neurdnio seguinte.

11. Insulina ¥ glicose. Tipo 1: falta (autoimune). Tipo 2: resisténcia. Neuro-hormonal: hipotdlamo = hipéfise = suprarrenal = adrenalina.

12. Fase folicular (FSH), ovulacdo (LH — dvulo libertado ~24h), fase litea (progesterona). Ovulacdo = momento fértil.
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