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Competéncias que desenvolve: Caracterizar as etapas da nutricdo; relacionar érgdos do sistema digestivo com as suas funcdes; explicar

transformagdes fisicas e quimicas; relacionar microbiota com digestéo.

1. Verdadeiro ou Falso
a) A digestdao comeca na boca. > ____

b) O estémago realiza apenas digestdo quimica. & ____

c) O intestino delgado é onde ocorre a maior parte da absor¢do. - ____
d) O figado produz a bile. & __

e) A microbiota intestinal é prejudicial para a saude. > ____

2. Completa
a) As etapas da nutricdo s3o: ingestdo, ____, e

—___€eo____.

b) As glandulas anexas do sistema digestivo sdo o
c) A ____ é produzida pelo figado e armazenada na vesicula biliar.

d) A ____ é produzida pelo pancreas e contém enzimas digestivas.
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3. Org3os do sistema digestivo
a) Descreve a ordem dos 6rg3os do sistema digestivo.
b) Qual é a funcdo de cada 6rgdo: boca, estdmago, intestino delgado?

c) Qual é a diferenca entre digestao fisica e quimica?

4. Transformacoes na digestao
a) Como é que os glucidos sdo transformados ao longo do tubo digestivo?
b) Qual é o papel das enzimas na digestao?

c) O que acontece no intestino grosso?

5. Responde por escrito
a) Relaciona a microbiota intestinal com a saude digestiva e imunitdria.

b) Descreve o percurso do bolo alimentar desde a boca até ao dnus.

* Ficha (continuac3o)
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~
Solucoes
1.a) T b)F (digestdo mecanica + quimica) ¢c) T d) T e)F (é essencial — digestdo, imunidade, vitaminas)
2. a) digestdo, absorcéo, eliminacdo b) figado, pancreas c) bile d) suco pancredtico

3. a) Boca = esdéfago = estbmago - intestino delgado - intestino grosso = reto = anus. b) Boca: mastigacdo + amilase salivar. Estémago: quimo (HCL + pepsina). Intestino

delgado: absorcdo (vilosidades). c¢) Fisica: fragmentagdo mecanica. Quimica: acdo de enzimas/acidos.

4. a) Amido - maltose (amilase) - glucose (maltase). b) Enzimas catalisam reacdes quimicas que transformam moléculas grandes em pequenas para absorcdo. c) Absorcao

de dgua, sais minerais e vitaminas; formacao das fezes.

5. a) Microbiota: ajuda na digestdo (fibra), produz vitaminas (K, B), fortalece imunidade (barreira). b) Boca - eséfago - estdbmago - intestino delgado - intestino grosso -

reto = anus.
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