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Competéncias que desenvolve: Distinguir saide de qualidade de vida (OMS); caracterizar doencas por agentes patogénicos; relacionar

antibidticos com resisténcia bacteriana; analisar doencas ndo transmissiveis e fatores de risco.

1. Verdadeiro ou Falso
a) Segundo a OMS, saude é apenas a auséncia de doenca. - ____

b) As doencas transmissiveis sdo causadas por agentes patogénicos. = ____
c) O uso correto de antibidticos previne a resisténcia bacteriana. - ____
d) O cancro é uma doenga n3o transmissivel. -

e) A qualidade de vida inclui apenas o aspeto fisico. > ____

2. Completa

a) Segundo a OMS, saude éoestadode ____, ____, ____e____.

b) Os agentes patogénicosincluem ____, ____,____e____.
c)Asdoencas __________ nao se transmitem de pessoa para pessoa.

d) Os fatores de risco para doencas crénicasincluem ____, ____e____.
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3. Saude vs qualidade de vida
a) Qual é a diferenca entre saude e qualidade de vida segundo a OMS?
b) Cita 3 fatores que influenciam a qualidade de vida.

c) Por que é que a salde mental é importante para a qualidade de vida?

4. Doencas e agentes patogénicos

a) D3 1 exemplo de doenca causada por virus, bactéria, fungo e parasita.

b) Como se transmitem as doencas infeciosas?

c) Qual é a diferenca entre doencas transmissiveis e ndo transmissiveis?

5. Responde por escrito

a) Analisa o papel dos antibidticos na resisténcia bacteriana.

b) Cita 3 doencas ndo transmissiveis e respetivos fatores de risco.

* Ficha (continuac3o)



E studantices * Ficha — Solucdes

~
Solucoes
1. a) F (é mais — inclui bem-estar fisico, mental e social) b) T ¢) T d) T e)F (incluifisico, mental e social)
2. a) bem-estar fisico, mental, social e completo b) virus, bactérias, fungos, parasitas c) ndo transmissiveis d) tabaco, sedentarismo, dieta inadequada

3. a) Salde = auséncia de doenca + bem-estar completo. Qualidade de vida = percepcéo de bem-estar fisico, mental, social e funcional. b) Rendimento econdmico, acesso a

saude, educacdo, habitagdo, relagbes sociais. c¢) Porque o bem-estar mental influencia diretamente a capacidade de funcionalidade e relacdo social.

4. a) Virus: gripe. Bactéria: tuberculose. Funga: candidiase. Parasita: maldria. b) Contato direto, goticulas respiratdrias, dgua contaminada, vetores (mosquitos), alimentos. c¢)

Transmissiveis: propagam-se entre individuos. N3o transmissiveis: causadas por fatores internos/ambientais.

5. a) Uso excessivo/inadequado - selecdo de estirpes resistentes - tratamento ineficaz - maior propagacdo. b) Diabetes (obesidade, sedentarismo), cancro (tabaco, radiacdo

UV), doencas cardiovasculares (hipertensao, colesterol).
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