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Competéncias que desenvolve: |dentificar constituintes do sangue; relacionar com funcdes; analisar desvios em analises; relacionar leucdcitos

com sistema imunitario.

1. Verdadeiro ou Falso

a) O sangue é composto por plasma e elementos figurados. > ____
b) Os glébulos vermelhos transportam oxigénio. > ____

c) Os leucdcitos sdo responsaveis pela coagulagdo. & ____

d) As plaquetas participam na defesa imunitaria. > ____

e) A hemoglobina é uma proteina dos glébulos vermelhos. - ____

2. Completa

a) Os 4 constituintesdo sanguesdo: ____,____,____e

b) Os glébulos vermelhos contém a proteina .
c)Os________ sdo responsaveis pela defesa imunitaria.

dAs________ participam na coagulacdo sanguinea.
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3. Constituintes do sangue
a) Qual é a funcdo do plasma sanguineo?
b) Descreve a morfologia dos gldbulos vermelhos.

c) Cita 3 tipos de leucdcitos e a sua funcdo.

4. Analises sanguineas
a) O que s3o valores de referéncia numa anélise sanguinea?

b) Qual é a importéancia dos leucdcitos no sistema imunitario?

c) Cita 2 causas possiveis de desvios nos resultados de analises.

5. Responde por escrito

a) Relaciona os constituintes do sangue com as suas fungoes.

b) Analisa o papel dos leucdcitos na defesa contra infe¢des.
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~
Solucoes
1.a) T b)T c)F (leucdcitos = defesa; plaquetas = coagulagdo) d) F (plaquetas = coagulacdo) e) T
2. a) plasma, glébulos vermelhos, glébulos brancos, plaguetas b) hemoglobina c¢) leucécitos d) plaquetas

3. a) Plasma: transporta nutrientes, gases, hormonas, residuos.  b) Disco biconcavo, sem nuicleo, ~7 um, cor vermelha (hemoglobina). c¢) Neutrdfilos (fagocitose), linfécitos

(imunidade adaptativa), mondcitos (fagocitose).

4. a) Valores normais para cada pardmetro — permitem detetar desvios (anemia, infecéo, etc.). b) Detetam e destroem patogénicos; produzem anticorpos; memorizam infecdes

anteriores. c¢) Infecdes, inflamagées, medicacdo, alimentacao, exercicio fisico.

5. a) Plasma: transporte. Glébulos vermelhos: transportar O,. Leucdcitos: defesa. Plaquetas: coagulacdo. b) Neutrdfilos fagocitam bactérias; linfécitos B produzem anticorpos;

linfécitos T destroem células infetadas.
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