E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE-2/12
FRENTE-1/12

2
1

- . . Quais sdo os 3 nutrientes organicos
Qual é a diferenca entre alimento e nutriente?

principais?
FRENTE-3/12 FRENTE - 4/12
3 4

Quais sdo os nutrientes inorganicos? Cita 3 elementos traco e as suas deficiéncias.
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E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE-6/12
FRENTE-5/12
6
5 ’ ~ ’ A
. - Qual é a funcao do figado e do pancreas na
Quais sao as 3 etapas da nutricao?

digestao?
FRENTE-7/12 FRENTE-8/12
7 8
O que acontece no estdmago durante a O que s3o os disturbios alimentares? Cita 3

digestao? exemplos.
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FRENTE-9/12
FRENTE-10/12

9
10

Quais sdo os principios da dieta

mediterranica? Qual é a importancia da microbiota intestinal?

FRENTE-11/12 FRENTE-12/12
11 12
Qual ¢é a diferenca entre digestao fisica e Como funciona a absorcao no intestino

quimica? delgado?
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E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO - 1/12 VERSO -2/12
1 2
Alimento = produto consumido. Nutriente = Glucidos (energia répida), lipidos (reserva +
componente do alimento com fung¢do no organismo. membranas), proteinas (construgdo/repair).
VERSO -3/12

VERSO - 4/12
3

4

Agua (meio reacional), sais minerais

. . L . Ferro — anemia. Fllor — cdries. lodo — bdcio.
(estrutura/funcionalidade), vitaminas (catalisadores).
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VERSO -5/12 VERSO - 6/12

5 6

Ingestdo — Digest3o (fisica + quimica) — Absorcdo — Figado: bile (emulsifica lipidos). Pancreas: suco
Eliminacao. pancreatico (enzimas) + insulina/glucagéao.

VERSO -7/12 VERSO -8/ 12

7 8

HCL + pepsina — transformam proteinas em peptonas Anorexia (restricdao), bulimia (ingestdo + purgacao),
— formacao do quimo. compulsao (ingestdo excessiva).
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VERSO-9/12
9

Frutas, legumes, azeite, peixe, cereais. UNESCO
patriménio cultural.

VERSO - 11/12
11

Fisica: fragmentacdo mecanica. Quimica: acdo de
enzimas/acidos.
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% FLASHCARDS - VERSO

VERSO -10/12
10

Digestao (fibra), vitaminas (K, B), imunidade (barreira

contra patogénicos).

VERSO - 12/12
12

Vilosidades aumentam superficie. Nutrientes — sangue
(capilares) ou linfa (quiliferos).



