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Resumo — Emergéncia, Urinario e Nervoso
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Competéncias que desenvolve: Resumir suporte basico de vida; descrever sistema urinario e formacao da urina; explicar sistema nervoso e

impulso nervoso.

1. Emergéncia e suporte de vida

* Exame ABC: A — Via aérea (abrir), B— Bebida/Respiracdo (ver, ouvir, sentir), C — Circulacdo (pulso)
* Massagem cardiaca: 30 compressdes : 2 ventilagdes, 100-120/min, 5-6 cm no esterno
¢ DEA: Desfibrilador Externo Automatico — fibrilagdo ventricular

* Posicdo lateral: vitima inconsciente que respira — via aérea permeavel

Cadeia de sobrevivéncia: detetar - alarmar (112) - massagem - DEA - reanimagao.

2. Sistema urinario e excretor
Orgaos: rins = ureteres - bexiga - uretra.
* Rim: cértex (glomérulos), medula (tubos), pelve (colheita)
* Néfron: unidade funcional = glomérulo + cdpsula de Bowman + tdbulo
* Formacao da urina: filtracdo (glomérulo) - reabsorcdo (tibulo — 99% dgua, glicose) > excrecdo

* Pele: gldndulas sudoriferas eliminam dgua, sais, ureia — fungdo excretora + termorreguladora

Insuficiéncia renal: acimulo de residuos, necessidade de didlise.

3. Sistema nervoso
* SNC: cérebro (comando) + medula (conducdo)
* SNP: somético (voluntario) + auténomo (involuntério — simpatico/parassimpatico)

¢ Neurdnio: corpo (ntcleo) + dendritos (recebem) + axdnio (transmite) + bainha mielina (isolante)
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4. Impulso nervoso e sinapse

* Impulso: sinal elétrico ao longo do axdnio (despolarizacdo)
* Sinapse: comunicagdo entre neurdénios — libertagdo de neurotransmissores na fenda

* Tipos de neurdnio: sensorial (receptor = SNC), motor (SNC - efetor), intercalar (ligacdo)

5. Atos voluntarios e reflexos

*  Voluntdrio: decidido conscientemente (ex: escrever) — impulso passa pelo cortex
* Reflexo: automdtico, rapido, sem consciéncia (ex: retirar mao de objeto quente) — arco reflexo

* Arco reflexo: receptor - nervo sensorial - medula - nervo motor - efetor

6. Doencas do sistema nervoso

* Alzheimer: degeneracdo neuronal, perda de memdria, desorientagéo
* Parkinson: perda de neurénios dopaminérgicos, tremores, rigidez

* Epilepsia: atividade elétrica anormal = convulsdes

7. Palavras-chave

ABC - massagem cardiaca - DEA - néfron - filtracdo - reabsorcdo - SNC/SNP - neurdnio - impulso nervoso - sinapse

© 2026 Estudantices estudantices.pt

- neurotransmissores
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- arco reflexo - Alzheimer - Parkinson
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