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Competéncias que desenvolve: |dentificar as etapas do exame ABC; descrever o suporte bdsico de vida; reconhecer a obstrucéo da via aérea;

aplicar a posicado lateral de seguranca.

1. Verdadeiro ou Falso

a) ABC significa Arterial, Bebida, Circulagdo. = ____

b) A massagem cardiaca deve ser feita com ritmo de 100-120 compressdes/min. = ____
c) A posicao lateral de seguranca é usada para vitimas conscientes. > ____

d) O DEA é utilizado para fibrilacdo ventricular. » ____

e) O suporte basico inclui ventilacdo artificial. > ____

2. Completa
a) As 3 etapas do exame ABC sdo: ____, e
b) A cadeia de sobrevivéncia tem ____ passos.

c) O DEA significa
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3. Exame ABC
a) Descreve cada etapa do exame ABC.
b) O que verifica na etapa B (Beber = Via aérea)?

¢) Quando é que se aciona o 112?

4. Suporte basico de vida
a) Descreve o procedimento de massagem cardiaca em adultos.
b) Qual é a proporcdo de compressodes/ventilacdo?

c) Quando se aplica a posicao lateral de seguranca?

5. Responde por escrito
a) Descreve a cadeia de sobrevivéncia e a importancia de cada elo.

b) Relaciona a obstrucdo da via aérea com as manobras de desobstrugao.
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~
Solucoes
1. a) F (Airway, Breathing, Circulation — Via Aérea, Bebida, Circulagdo) b) T c) F (vitima inconsciente que respira) d) T e) F (suporte = massagem + ventilacdo; ndo é sé
ventilacao)
2. a) Airway, Breathing, Circulation b) 5 c) Desfibrilador Externo Automatico

3. a) A: abrir via aérea (inclinar cabega). B: verificar respiracdo (ver, ouvir, sentir). C: circulacdo (pulso, hemorragias). b) Se a via aérea estd obstruida (corpo estranho, lingua). ¢)

Quando a vitima ndo reage, ndo respira ou ndo tem pulso.

4. a) M3os entrelacadas, bragos esticados, comprimir o esterno 5-6 cm, ritmo 100-120/min. b) 30 compressdes : 2 ventilagdes. c¢) Vitima inconsciente que respira, para manter

via aérea permedvel e evitar aspiragdo.

5. a) Detetar - alarmar = massagem - DEA - reanimac&o. Cada elo 1 hipdteses de sobrevivéncia. b) Adulto: compressdes abdominais (Heimlich). Crianga: compressdes

tordcicas. Bebé: golpes nas costas + compressdes toracicas.
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