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Resumo — Cardiovascular, Linfatico e Respiratoério

9.° Ano Ciéncias Naturais 2 paginas

Competéncias que desenvolve: Resumir constituintes do sangue; descrever coracao e ciclo cardiaco; explicar hematose; relacionar sistema

linfatico com imunidade.

1. Sangue

Constituintes: plasma (55%) + elementos figurados (45%).
¢ Plasma: transporta nutrientes, gases, hormonas, residuos
* Glébulos vermelhos (hemdceas): disco biconcavo, sem nucleo, transportam O, (hemoglobina)
¢ Glébulos brancos (leucdcitos): defesa imunitdria — neutrdéfilos, linfécitos, mondcitos

* Plaquetas: coagulagdo sanguinea

Anélises sanguineas: valores de referéncia permitem detetar desvios (anemia, infec&o).

2. Sistema cardiovascular

Coragdo: 4 cdmaras (atrios + ventriculos), valvulas, sangue arterial (VE) e venoso (VD).
¢ Ciclo cardiaco: sistole (contracdo — sangue sai) + didstole (relaxamento — sangue entra)
* Frequéncia cardiaca: ~70 bpm repouso; 1 com exercicio (até 180 bpm)
* Press3o arterial: sist6lica (durante sistole) / diastélica (durante didstole)

* Vasos: artérias (arterial = corpo), veias (venoso = coracdo), capilares (trocas)

Doencas: hipertensao, enfarte, AVC — fatores: tabaco, obesidade, sedentarismo.

3. Sistema linfatico

* Vasos linfaticos: drenam excesso de liquido dos tecidos
* Ganglios linféticos: filtram linfa, contém leucdcitos
* Baco: filtra sangue, armazena glébulos brancos

e Timo: maturacéo de linfécitos T
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4. Sistema respiratoério

Constituintes: nariz = faringe = laringe = traqueia = brénquios = bronquiolos - alvéolos.
* Ventilacdo pulmonar: inspiracao (diafragma desce - ar entra) + expiracdo (diafragma sobe - ar sai)
* Respiracdo externa: trocas nos alvéolos — O, = sangue, CO, - alvéolo
* Respiracdo interna (tecidular): trocas nos tecidos — O, - células, CO, - sangue

* Hematose: processo de troca gasosa nos alvéolos pulmonares

Tabaco: enfisema, cancro pulmonar, bronquite crénica, reducdo capacidade respiratdria.

5. Cadeia de sobrevivéncia

e 1. Detetar - 2. Alarmar (112) - 3. Massagem cardiaca = 4. DEA = 5. Reanimacdo
* Massagem: 30 compressdes : 2 ventilagdes, 100-120/min, 5-6 cm

* Posicdo lateral de seguranca: vitima inconsciente que respira

6. Palavras-chave

plasma - heméceas - leucécitos - plaquetas - hemoglobina - ciclo cardiaco - sistole/didstole - pressdo arterial - hematose - ventilacdo - cadeia de sobrevivéncia - DEA
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