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Revisdo: O sistema respiratdrio é responsdvel pelas trocas gasosas entre o organismo e o meio exterior. Os érgdos principais sdo: cavidade
nasal (filtragem, aquecimento), faringe e laringe (conducdo do ar), traqueia (divide-se em brénquios), brénquios (entram nos pulmaes),

bronquiolos (ramificacdes) e alvéolos pulmonares (trocas gasosas).

1. Org3os do sistema respiratério

3. Mecénica respiratdria

a)Oqueéodiafragma? ________

R

b) O que acontece ao diafragma nainspiragéo? __________
R:

c) O que acontece aos musculos intercostais na expiragdo? ______
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4. Trocas gasosas nos alvéolos

c) O que é a hemoglobina e qual é a sua funcdo?
R:

5. Circulacdo pulmonar vs. sistémica

a) Qual é a diferenca entre circulacdo pulmonar e sistémica?

6. Taxa respiratoria

a) Quantas respiragoes por minuto faz um adulto emrepouso? _________
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7. Doencas do sistema respiratdrio

a) O que é a pneumonia?

R

c) Qual é a relacdo entre o tabaco e o cancrodo pulmdo? ________

R:

d) Porque é que a poluigdo do ar é prejudicial?

R:

8. Higiene e prevencao

9.VouF

a) Os alvéolos sdo microscopicos e numerosos. > ____
b) O sangue venoso tem mais oxigénio que o arterial. > ____
c) O diafragma é um musculo. > ____

d) A traqueia se divide em dois brénquios. > ____

e) A cavidade nasal aquece e filtrao ar. & __

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes
1. a) Cavidade nasal = faringe = laringe = traqueia = brénquios = bronquiolos = alvéolos. b) Filtrar, aquecer e humidificar o ar. ¢) Bronquios:
tubos maiores que entram nos pulmdes. Bronquiolos: ramificacdes menores dos brénquios.

2. a) Dois (direito e esquerdo). b) Sacos microscépicos com paredes finas rodeados de capilares. c) Sdo o local onde ocorrem as trocas gasosas
(O, e CO,). d) Cerca de 100 m2.

3. a) Mdsculo que separa a cavidade toracica da abdominal. b) Abaixa = aumenta o volume tordcico = diminui a pressdo = ar entra. c) Relaxam

- diminui o volume = aumenta a pressao - ar sai.

4. a) Difusdao — do ar para o sangue (maior concentracao de O, no ar). b) Difusdo — do sangue para o ar (maior concentracao de CO, no sangue).

c) Proteina do sangue que transporta O, (da-lhe a cor vermelha).

5. a) Pulmonar: pulmdes (O, para sangue, CO, para ar). Sistémica: corpo todo (O, para células, CO, para sangue). b) Arterial tem mais O,. )

Coracao direito - pulmoes - coracao esquerdo.
6. a) 12-20 respiragdes/minuto. b) Aumenta significativamente. c) As células precisam de mais O, e produzem mais CO.,.

7. a) Infecdo dos alvéolos com acumulagéo de liquido. b) Doenca infeciosa provocada por bactérias que afeta os pulmdes. c) O fumo causa

mutacbes que podem originar cancro. d) Particulas tdxicas danificam os alvéolos e vias aéreas.

8. a) Nao fumar, evitar poluicdo, exercicio ao ar livre, ventilar espacos. b) Renovar o ar e reduzir concentracao de CO, e bactérias. c) Fortalece os

musculos respiratérios e melhora a capacidade pulmonar.

9. a) V— milhdes de alvéolos com grande superficie. b) F — o venoso tem menos O, e mais CO,. c) V— musculo liso involuntario. d) V —

bifurca-se em dois brénquios (um para cada pulmao). e) V — pelos, muco e vasos sanguineos.
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