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Revisdo: O sistema digestivo transforma os alimentos em substéncias simples que o corpo pode absorver. Inclui o tubo digestivo (boca,
eso6fago, estbmago, intestino delgado, intestino grosso) e as gldndulas anexas (glandulas salivares, figado, pancreas). A digestdo é mecénica

(mastigacdo, movimentos) e quimica (enzimas, acidos).

1. Org3os do tubo digestivo

a) Indica a ordem correta dos 6rgdos do tubo digestivo: ______

b) O que sdo as vilosidades intestinais? _______________
R
c) Qual é o papel do figado e do pancreas na digestdo? __

R:
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4. Intestino grosso e absorcao

a) Qual é a funcdo do intestino grosso?

c) Quanto tempo demora a digestdao completa? ______

R:

5. Tipos de dentes

a) Que tipos de dentes temos e qual a funcao de cada um?

c) Quantos dentes permanentes tem um adulto?
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7. Absorcao e assimilacao

a) Qual é a diferenca entre absorc3o e assimilagdo?

R

b) Para onde vai o sangue que sai do intestinodelgado? ___________

c) Qual é o destino dos produtos ndo absorvidos? _________
R:

8. Alimentacao e saude digestiva

a) Que habitos promovem o bom funcionamento do sistema digestivo? _______________

9.VouF
a) A digestao comeca na boca. - ____
b) O estémago absorve os nutrientes. - ____

c) As vilosidades intestinais aumentam a superficie de absorcdo. & ____

d) O intestino grosso é responsavel pela digestdo quimica. > ____

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes
1. a) Boca - esdfago - estbmago - intestino delgado - intestino grosso = reto = anus. b) Mastigagdo mecanica e inicio da digestdo quimica
(ptialina). c) Transportar o bolo alimentar por movimentos peristélticos.

2. a) Mistura e degradacdo quimica dos alimentos com suco gastrico. b) Contém dacido cloridrico e pepsina que degradam as proteinas. c) A

mucosa gastrica produz muco que protege a parede do estbmago.

3. a) Absorcao dos nutrientes para o sangue. b) Dobras da mucosa que aumentam a superficie de absorcao. c) Figado: bile (emulsifica gorduras).

Pancreas: enzimas digestivas e bicarbonato.
4. a) Absorver dgua e formar as fezes. b) Sdo eliminados por fezes (defecacdo). c) 24 a 72 horas.

5. a) Incisivos (cortar), caninos (despedagar), pré-molares e molares (moer). b) 20 dentes. c) 32 dentes. d) Bactérias que degradam o esmalte com

acucar.

6. a) Mecanica: fragmentacao fisica. Quimica: degradacdo por enzimas. b) Mecanica: mastigacdo, movimentos peristalticos. Quimica: ptialina,

pepsina, lipase.

7. a) Absorcdo: passagem dos nutrientes para o sangue. Assimilacdo: utilizagdo pelas células. b) Para o figado pela veia porta. ¢) S3o eliminados

por fezes.

8. a) Alimentacao equilibrada, beber agua, mastigar bem, fazer exercicio. b) Dificuldade em eliminar fezes. c) Facilita a dissolucdo e transporte

dos nutrientes. d) Para facilitar a digestdo mecénica e quimica.

9. a) V— a digestdo comega na boca com a mastigacdo e a ptialina. b) F— o estbmago degrada, mas a absorcdo é no intestino delgado. ¢) V—

aumentam a superficie de contacto para absorcdo. d) F — o intestino grosso absorve dgua, a digestdo quimica € no intestino delgado.
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