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Sangue e Excrecao — Ficha
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Revisdo: O sangue é o tecido que transporta nutrientes, gases e residuos. Os gldblos vermelhos transportam O,, os gléblos brancos defendem
contra infecGes e as plaquetas coagulam o sangue. A excregdo € a eliminacdo de residuos do metabolismo: pele (suor), rins (urina) e pulmdes
(CO2).

1. Constituintes do sangue

a) Quais sdo os 4 constituintesdosangue? ___________

3. Plaquetas e coagulacao

a)Oquesaoasplaquetas? ______
R
b) Como funciona a coagulagcdodosangue? _____

R:
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4. Grupos sanguineos

c) Porque é importante conhecer o grupo sanguineo? __________

R:

5. A pele como 6rgdo excretor

a)Oqueéosuor? ______

¢) Qual é a dupla funcio do suor?

b) Qual é a funcado dos rins?
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7. Formacao da urina

a) Qual é o processo de formacdo da urina?

R:

b) O que é afiltracdo glomerular? ________

c) O que é areabsorcdotubular? ________
R:

8. Excrecao e saude

a) Porque é importante beberdgua? _______

9.VouF

a) A urina contém apenas agua. > ____
b) Os rins filtram o sangue. > ____

c) O suor é produzido pelas gldndulas sebaceas. » ____

d) A excrecdo elimina residuos do metabolismo. > ____

e) Os glébulos brancos transportam oxigénio. >
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Solucoes
1. a) Plasma, gldblos vermelhos, gldblos brancos, plaquetas. b) Transportar nutrientes, hormonas e residuos. c) Arterial: vermelho vivo (rica em
0,). Venoso: vermelho escuro (pobre em O,).

2. a) Transportar oxigénio (hemoglobina). b) Proteina vermelha que se liga ao O, nos pulmdes. c) Defesa contra microrganismos (fagocitose,

anticorpos). d) Aumenta o numero de gldbulos brancos (leucocitose).

3. a) Fragmentos celulares que participam na coagulacao. b) Plaquetas formam um tapete que bloqueia o vaso danificado + fibrina. c) Doenca

hereditaria que impede a coagulacdo normal.

4. a) A, B, AB, O. b) Antigeno presente nos glébulos vermelhos (Rh+ ou Rh-). ¢) Para transfusdes de sangue seguras (incompatibilidade pode ser

fatal).

5. a) Liquido produzido pelas gléandulas sudoriparas (agua, sal, ureia). b) Glandulas eccrinas (corpo todo) e apdcrinas (axilas, virilha). c) Regulagdo

da temperatura + eliminacdo de residuos.

6. a) Rins, ureteres, bexiga, uretra. b) Filtrar o sangue e formar urina. ¢) Agua, ureia, sais minerais, acido Urico. d) Rins = ureteres - bexiga >

uretra.

7. a) Filtracdo (rins) = reabsorcdo (tubos) = formacio da urina. b) Filtragem do plasma nos glomérulos renais. c) Recuperacdo de substancias

Uteis (glicose, sais) para o sangue.

8. a) Para produzir urina e eliminar toxinas. b) Urina concentrada, risco de célculos renais, desidratacdo. c) Manter o equilibrio interno

(homeostase). d) Porque elimina dgua, sais e ureia pelo suor.

9. a) F — contém dgua, ureia, sais, acido Urico. b) V — filtram e limpam o sangue. c¢) F — glédndulas sudoriparas (as sebaceas produzem sebo). d)

V — residuos do metabolismo celular. e) F — os glébulos vermelhos transportam O,.
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