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Revisdo: A respiracdo externa (ou ventilACAO pulmonar) € a troca de gases entre o ar e o sangue nos pulmdes. A respiracdo celular é o
processo pelo qual as células utilizam o oxigénio para produzir energia a partir da glucose, libertando CO, e agua.

1. Composicao do ar

b) Qual é a diferenca entre ar inspirado e expirado? _______________
R
c) Qual a percentagem de oxigénio no ar inspirado?

R:

2. Respiracao externa
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4. Respiracao celular

c) Quais sao os produtos da respiracao celular?
R:

d) Qual é a importéncia da respirac3o celular?

R:

5. Relacdo entre respiracao e fotossintese
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7. Doencas respiratdrias

a) O que é a asma?

R

c) Quais sdo as principais causas das doencas respiratérias? _______________

R:

d) Como podemos prevenir doencas respiratérias?

R:

8. Higiene do sistema respiratério

9.VouF

a) A respiracao celular produz energia. > ____
b) O ar expirado tem mais oxigénio que o inspirado. > ____
c) Os peixes respiram oxigénio dissolvido na dgua. > ____

d) A fotossintese e a respiragido celular sdo processos opostos. & ____

e) O diafragma abaixa na expiracdo. =

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes
1. a) Azoto (~78%), oxigénio (~21%), CO, (~0,04%), vapor de agua. b) Ar expirado tem menos O, e mais CO,. c) Cerca de 21%.

2. a) Nos alvéolos pulmonares dos pulmdes. b) O, para o sangue, CO, para o ar. ¢) Estruturas em forma de saco onde ocorrem as trocas gasosas

por difusdo.

3. a) Abaixa = aumenta o volume - diminui a pressdo > ar entra. b) Diminui o volume - aumenta a pressao - ar sai. c) Ventilagdo pulmonar

(inspiracao e expiragao).

4. a) Em todas as células, no citoplasma e mitocdndrias. b) Glucose e oxigénio. c) CO,, dgua e energia (ATP). d) Produzir energia para todas as

funcdes vitais.

5. a) A fotossintese produz O, e glucose; a respiracdo celular consome O, e glucose. b) Sim — respiram dia e noite. c) Durante o dia (fotossintese

> respiracao).

6. a) Branquias — extraem O, dissolvido na dgua. b) Pulmdes primitivos + pele himida. c) A pele tem de estar humida para permitir trocas

gasosas.

7. a) Inflamacé&o dos brénquios - dificuldade em respirar. b) Inflamacdo das vias respiratdrias = tosse e produtora. c) Poluicdo, tabaco, virus,

bactérias. d) N3o fumar, evitar poluicdo, exercicio ao ar livre.
8. a) O fumo danifica os alvéolos e provoca cancro. b) Fornece O, necessério para a respiracao celular. ¢) Acumulacio de CO, e bactérias.

9. a) V— produz ATP (energia). b) F— tem menos O, e mais CO,. c) V — através das branquias. d) V — a fotossintese consome CO; e produz O;

a respiragao faz o contrdrio. e) F — o diafragma sobe na expiracdo.
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