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Revisao: A puberdade ¢ o periodo de transformacao do corpo da crianca em adulto. Caracteriza-se pelo desenvolvimento dos caracteres
sexuais secundarios (crescimento dos pelos, desenvolvimento das mamas, mudancas de voz) e pela maturacio dos 6rgaos sexuais (caracteres

sexuais primarios). E um processo natural e gradual.

1. Caracteres sexuais

a) Qual é a diferenca entre caracteres sexuais primarios e secundarios? _______________

c) Quais sao as principais mudancas no corpo masculino? ___________
R:

3. Puberdade e saude

a) Porque é importante a higiene durante a puberdade? ________
R
b) Quais sdo os cuidados de higiene mais importantes?

R:
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4. Alteracoes emocionais

a) Quais sdo as alteragdes emocionais comuns na puberdade?

c) Como lidar com estas alteracoes?
R:

5. Crescimento e desenvolvimento

a) Qual é a fase de maior crescimento? ________ —
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7. Puberdade e identidade

a) Porque é que a puberdade pode gerar duvidas?

R

b) Com quem se pode falar sobre estas questoes? ________ .

c) Porque é importante respeitar o ritmo de cadapessoa? _______________
R:

8. Informacao e fontes fidedignas

a) Quais sao boas fontes de informacao sobre puberdade? _________

9.VouF

a) A puberdade inicia ao mesmo tempo em todas as pessoas. > ____

b) Os caracteres sexuais secundarios aparecem antes dos primarios. = ____
c) A puberdade é um processo natural. > ____

d) As hormonas desencadeiam as mudancas da puberdade. > ____

e) A higiene é menos importante durante a puberdade. - ____

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes
1. a) Primarios: 6rgdos sexuais (presentes desde o nascimento). Secunddarios: aparecem na puberdade ( pelos, mamas, voz). b) Genitélia,
testiculos, ovarios. c) Crescimento dos pelos, desenvolvimento das mamas, mudancas de voz, alteragdes da pele.

2. a) Raparigas: 8-13 anos. Rapazes: 9-14 anos. b) Hormonas sexuais (estrogénio nas raparigas, testosterona nos rapazes). c) Crescimento dos
pelos, voz mais grave, desenvolvimento muscular. d) Crescimento das mamas, inicio da menstruacéo, alargamento da anca.

3. a) As mudancas corporais exigem mais cuidados (suor, pele, pelos). b) Banho didrio, uso de desodorizante, higiene intima. c) Nutrientes

necessarios para o crescimento (proteinas, calcio, ferro).

4. a) Oscilagoes de humor, sensibilidade, inseguranca, interesse romantico. b) Mudangas hormonais + pressdo social + autoimagem em

construcdo. c) Comunicar, praticar exercicio, ter hobbies, pedir ajuda se necessario.

5. a) A puberdade (crescimento acelerado). b) Crescimento centripeto — mé&os e pés crescem primeiro. c) O sono permite a libertagdo de
hormonas de crescimento.

6. a) Inicio antes dos 8 anos (raparigas) ou 9 anos (rapazes). b) Inicio depois dos 13-14 anos. c) Consultar o médico para avaliar e orientar.

7. a) Mudancas no corpo, pressdo dos colegas, dividas sobre sexualidade. b) Pais, professores, médicos, psicélogos. c) Cada pessoa tem o seu

ritmo — ndo hd uma «norman».

8. a) Livros de educaco sexual, médicos, professores de ciéncias. b) Nem toda a informacé&o é fidvel — pode conter mitos. c) Processo educativo

sobre sexualidade, corpo, relagdes e saude.

9. a) F— varia de pessoa para pessoa. b) F — os primdrios estdo presentes desde o nascimento. ¢) V — é um processo fisioldgico natural. d) V —

estrogénio e testosterona desencadeiam as mudancas. e) F — a higiene é mais importante durante a puberdade.
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