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Resumo: Este resumo consolida os processos vitais comuns aos seres vivos: nutricao (obtencdo e transformacao de alimentos), respiracao
(trocas gasosas) e circulagao (transporte pelo sangue).

1. Nutricao

Nutrientes: glicidos (energia), lipidios (reserva), proteinas (crescimento), vitaminas (regulam), minerais (estrutura)
Sistema digestivo humano: boca - eséfago - estdmago - intestino delgado - intestino grosso

Digestdo mecéinica: mastigacdo, movimentos peristalticos

Digestdo quimica: enzimas (ptialina, pepsina, lipase), acidos

Absorc3o: vilosidades intestinais = sangue - células

Aves: moela (tritura sem dentes). Ruminantes: 4 camaras (fermentacdo da celulose)

2. Respiracao

Respiragdo externa: troca de gases nos alvéolos pulmonares (O, para sangue, CO, para ar)
Respiragao celular: glucose + O, - CO, + dgua + energia (ATP) — nas mitocdndrias
Ventilacdo pulmonar: inspiracdo (diafragma abaixa) / expiracdo (diafragma sobe)

(')rgéos: cavidade nasal - faringe - laringe - traqueia - brénquios = bronquiolos - alvéolos

Relacgdo com fotossintese: processos opostos — fotossintese produz O,/glucose, respiracdo consome
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3. Circulacao

Sistema cardiovascular: coracdo (4 camaras), artérias, veias, capilares

Circulacado pulmonar: coracao direito - pulmdes = coracdo esquerdo

Circulacdo sistémica: coracdo esquerdo - corpo todo = coracdo direito

Sangue: plasma, glébulos vermelhos (transportam O,), glébulos brancos (defesa), plaquetas (coagulacdo)
Artérias: sangue arterial (rico em O,), paredes espessas

Veias: sangue venoso (pobre em O,), valvulas anti-refluxo

Capilares: trocas com os tecidos (O,, CO,, nutrientes, residuos)

4. Excrecao

Definicdo: eliminacdo de residuos do metabolismo

Pele: suor (agua, sal, ureia) — regulacdo térmica + excrecdo
Rins: filtram sangue - formam urina (ureia, sais, dgua)
Percurso da urina: rins > ureteres - bexiga = uretra

Pulmades: eliminam CO, (respiracao)

Ll Resumo (continuacao)
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5. Mapa de Conceitos

Ll Resumo (continuacao)

Relacdes entre temas: Nutricdo - nutrientes absorvidos = transportados pela circulacdo - utilizados nas células pela respiracdo celular -

residuos eliminados pela excrecdo. A respiracio externa fornece O, a respiracdo celular. A circulacdo transporta tudo. A excre¢éo elimina os

residuos.

6. Doencas e Prevencao
e Respiratdrias: asma, bronquite, pneumonia — prevencao: ndo fumar, ar puro
e Cardiovasculares: hipertensdo, enfarte — prevencgao: exercicio, alimentagdo saudavel
e Digestivas: obstipacao, obesidade — prevencao: fibras, dgua, exercicio

e Sinais vitais: pulsacdo, respiracao, temperatura — detectar problemas precocemente

7. Grupos Sanguineos

e Grupos: A, B, AB, O (sistema ABO)
e Fator Rh: Rh+ (presenca) e Rh— (auséncia)
e Importancia: transfusdes seguras — incompatibilidade pode ser fatal

e Doador universal: grupo O— ; Receptor universal: grupo AB+
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