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Substancia dos alimentos que o corpo precisa para Fornecem energia ao corpo. Simples (actcar, absorcdo
funcionar. Dividem-se em glicidos, lipidios, proteinas, rapida) vs. complexos (amido, absor¢do gradual). Ex.:
vitaminas e minerais. arroz, pao, batatas.
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) N ) . Reserva energética, protecdo de érgaos, regulacdo da
Crescimento, reparacao de tecidos e formagao de . L.
) ) ) L temperatura. Saturadas (animal, menos saudaveis) vs.
anticorpos. Ex.: carne, peixe, ovos, leite, feijao. .
insaturadas (vegetal).
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Vitaminas Digestao mecénica
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Digestao quimica Vilosidades intestinais
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6
Regulam fungbes orgénicas (organicas). Ex.: vitamina C

. . e . . . Fragmentacao fisica dos alimentos: mastigagdo (boca),
(sistema imunitario), vitamina D (ossos). Carencias

movimentos peristalticos (estbmago e intestinos).
causam doencas.
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Degradacdo quimica por enzimas: ptialina (boca), Dobras da mucosa do intestino delgado que aumentam
pepsina (estbmago), lipase (intestino). a superficie de absorcdo dos nutrientes para o sangue.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Verso


https://estudantices.pt/

E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE FRENTE

9/12 10/12

Sistema digestivo das aves Sistema digestivo dos ruminantes
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Rétulo alimentar Aditivos alimentares
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o . o Estémago com 4 cdmaras (rimen, reticulo, omaso,
Nao tém dentes — engolem o alimento inteiro e usam a . .
L. ) abomaso). Mastigam a ruminha para fermentar a
moela (com pedras/gastrdlitos) para o triturar. L.
celulose com bactérias.
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5 o o ) Substancias adicionadas para conservar, colorir ou
Informacao nutricional: composicao, data de validade, . . . . .
saborizar. Riscos: alergias, hiperatividade. Ex.: E102,

ingredientes, valores didrios recomendados.
E200.
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