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Resumo: o que € o risco e como se perceciona, riscos naturais, tecnoldgicos e mistos, prevencéo e autoprotecéo, evacuagao e pictogramas, o

Sistema Seguro, os deveres do pedo, do passageiro e do condutor, os riscos ferrovidrios e o impacto das catastrofes.

1. O que é o risco

* Risco combina a probabilidade de um acontecimento com a gravidade das consequéncias.
* Perigo é a fonte possivel de dano; risco é a chance de esse dano acontecer; vulnerabilidade é o que nos torna mais expostos.
* A percecdo de risco engana: subestimamos o que é habitual (andar de carro) e sobrestimamos o que é raro e mediatico.

* Otimismo excessivo ("a mim ndo acontece"), habituacdo ao perigo e pressdo do grupo s&o os trés erros mais frequentes.

2. Tipos de risco

Tipo Origem Exemplos

Natural Processos da natureza. Sismo, incéndio rural, cheia, onda de calor, deslizamento.

Tecnoldgico Atividade humana industrial ou urbana. Fuga de gas, incéndio industrial, colapso de estrutura, acidente com matéria perigosa.
Misto Natureza potenciada pela ocupa¢do humana. Deslizamento em encosta construida, cheia agravada por impermeabilizagéo do solo.

3. Prevencao e autoprotecao

* Prevenir é reduzir a probabilidade; autoproteger ¢ reduzir a gravidade quando o acontecimento ja ocorre.

* Antes: conhecer os riscos da zona, combinardes um ponto de encontro e ter um kit com &gua, lanterna, réadio, medicamentos, documentos e carregador.
¢ Durante: seguir as instrucdes das autoridades, ndo circular para ver, ndo ocupar as linhas de emergéncia.

* Depois: ndo voltar a casa sem autorizacdo, registar danos, procurar apoio psicoldgico se necessario.

e 112 é o numero europeu de emergéncia — diz o local exato e o que aconteceu, e ndo desligues até te dizerem.

4. Evacuacao e pictogramas
* Os pictogramas de seguranga usam formas e cores normalizadas: verde = saida e salvamento, vermelho = combate a incéndio, amarelo = aviso, azul = obrigagdo.
¢ Numa evacuacao: manter a calma, seguir o sinal verde mais préximo, ndo usar elevadores, ndo voltar atrds para buscar objetos.

* Fechar portas ao sair atrasa o fumo; fumo é mais perigoso do que o fogo — andar baixo, junto ao chdo.

* No ponto de encontro, confirmar quem estd presente e informar os bombeiros de quem falta.
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5. Protecao civil e Sistema Seguro
* Protecdo civil organiza a resposta: ANEPC, bombeiros, INEM, GNR e PSP, municipios, escolas e cidaddos.
¢ O IPMA emite avisos meteoroldgicos em trés niveis: amarelo (atencao), laranja (perigo) e vermelho (perigo extremo).

¢ O Sistema Seguro parte de uma ideia simples: as pessoas erram, por isso o sistema tem de perdoar o erro.

Pilar do Sistema Seguro O que exige Exemplo

Vias seguras Separacdo de tréfegos e sinalizac&o visivel. Ciclovia separada e passadeiras bem iluminadas.
Velocidade segura Limites adequados a cada tipo de via e de utente. 50 km/h dentro das localidades; zonas 30 junto a escolas.
Veiculos seguros Equipamento que reduz a gravidade do embate. Cinto, airbag, travagem automética, capacete.

Utilizadores seguros Comportamento atento e sem alcool nem drogas. Sem telemdvel na mao; alcool 0,0 é a Unica escolha segura.
Resposta pés-colisdo Socorro rapido e reabilitacdo. 112, INEM e cuidados de follow-up.

6. Pedo, passageiro e condutor

* Pe3do: atravessar na passadeira, olhar para os dois lados, nunca de telemdvel ou auscultadores; a noite usar roupa clara ou refletora.

* Passageiro: cinto em todos os lugares, mesmo atrds; criangas até aos 12 anos e abaixo de 135 cm em cadeirinha adequada; ndo distrair quem conduz.
¢ Condutor (bicicleta e trotinete): circular pela direita, sinalizar manobras, respeitar pedes na passadeira; capacete recomendado.

* Condutor (automdvel): dlcool 0,5 g/, e 0,2 g/l nos primeiros trés anos de carta; telemével s6 com sistema maos-livres.

* Fadiga: ao primeiro sinal de sono, parar — nao hd truque que substitua dormir.

7. Riscos ferroviarios
* As passagens de nivel obrigam a parar, olhar e escutar; nunca atravessar com as barreiras a descer ou fechadas.

¢ Nunca andar sobre as linhas nem encurtar caminho pelo carril: o comboio é rapido, silencioso e néo trava numa distancia curta.

* Nas estagdes, ficar atrds da linha amarela e ndo correr para a composicdo.

8. Impacto de acidentes e catdstrofes

* Humano: mortos, feridos, incapacidades permanentes e luto.
* Econdémico: custos de tratamento, reconstrugdo, interrupgdo de trabalho e aumento dos seguros.
* Social: familias deslocadas, escolas encerradas e trauma que dura anos.

* Ambiental: destruicdo de habitats e contaminac&o de solos e dgua.

9. Pontos-chave

Para n3ao esquecer: risco = probabilidade x gravidade - natural, tecnoldgico e misto - prevencao reduz a probabilidade, autoprotecdo reduz a
gravidade - 112 - pictogramas: verde saida, vermelho incéndio, amarelo aviso, azul obrigagdo - Sistema Seguro: vias, velocidade, veiculos,
utilizadores, resposta - 0,5 g/l e 0,2 g/l nos primeiros trés anos - passagem de nivel: parar, olhar, escutar - impacto humano, econémico, social e

ambiental.
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