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Resumo: para que servem os media, como distinguir informacao de desinformacao, como verificar uma noticia, como os media constroem a

realidade e os esteredtipos, os dados pessoais e a pegada digital, os direitos de autor e o plagio e as regras para produzir e partilhar com ética.

1. O que sao os media

* Media sdo os canais que produzem e distribuem informagdo e entretenimento: imprensa, rédio, televisdo e plataformas digitais.
* Funcgoes: informar, formar, entreter, dar espaco ao debate e vigiar o poder — o chamado "quarto poder".
* Nos media digitais, os algoritmos escolhem o que aparece primeiro, a partir do que se vé, se gosta e se partilha.

* |sso cria bolhas de filtro: vemos sobretudo o que confirma o que j& pensamos.

2. Informacao, desinformacao e propaganda

Conceito Definicdo Exemplo

Informacao Factos verificaveis, com fonte identificada. Noticia com dados oficiais e declaracdes citadas.
Desinformacdo Contetdo falso criado e difundido de propdsito para enganar. Video manipulado para atribuir uma frase a alguém.
Informacdo enganosa Contetdo falso difundido sem intencdo de enganar. Partilhar um comunicado antigo como se fosse atual.
Propaganda Mensagem que procura convencer, apresentando uma sé perspetiva. Campanha que omite dados desfavoraveis.

3. Verificar antes de partilhar

* Quem publica? O autor existe? O meio é reconhecido?

* Qual é a fonte original? Uma noticia que cita outra noticia ndo é uma fonte.

* Quando foi publicado? Conteldos antigos circulam como se fossem novos.

¢ Aimagem é daquele acontecimento? Pesquisar a imagem noutros meios revela reutilizagbes.
* A linguagem é sensacionalista? Mailsculas, exclamacdes e "urgente" pedem desconfianca.

* Quem ganha com a difusdo? Verificar em duas ou trés fontes independentes.

4. Como os media constroem a realidade

* Selegdo: mostrar alguns acontecimentos e omitir outros ja é uma escolha.
¢ Enquadramento: o mesmo facto pode ser contado como sucesso ou como ameaga, conforme o angulo.
* Representacdo: grupos aparecem muitas vezes ligados a esteredtipos — o imigrante ao crime, a mulher a aparéncia.

¢ Influenciadores e celebridades sdo também media: publicidade dissimulada deve ser identificada como publicidade.
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5. Dados pessoais e pegada digital

* Dado pessoal é qualquer informacdo que identifique ou possa identificar uma pessoa: nome, contacto, fotografia, localizacdo, endereco IP.

¢ O RGPD (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados, em aplicagdo desde 2018) protege esses dados em toda a Unido Europeia.

* Direitos: saber que dados existem, corrigi-los, pedir o apagamento e opor-se a determinado tratamento; em Portugal a autoridade é a CNPD.
* Pegada digital é o rasto que deixamos: publicacdes, gostos, pesquisas, geolocalizagao, permissées dadas as aplicacdes.

¢ Boa pratica: dar o minimo de dados, rever permissdes, usar palavras-passe diferentes e verificar quem pode ver o perfil.

Direito do titular O que permite

Acesso Saber que dados uma organizacdo guarda sobre ti.

Retificacdo Corrigir dados errados ou incompletos.

Apagamento Pedir a eliminacdo quando ja ndo hd fundamento para os guardar.

Oposicdo e portabilidade Recusar determinado tratamento e receber os teus dados para os levar a outro servico.

6. Direitos de autor e plagio

¢ Uma obra (texto, fotografia, musica, video, cédigo) pertence a quem a criou.

e Citar é legal se houver identificacdo do autor, indicacdo da fonte e apenas o necessdrio para o préprio trabalho.
¢ Dominio publico: ha obras cujos direitos econémicos ja expiraram (em regra, 70 anos apds a morte do autor).

¢ Licengas Creative Commons permitem usar, desde que se cumpram as condi¢Ges indicadas pelo autor.

* Pléagio é apresentar como préprio o trabalho de outra pessoa: tem consequéncias escolares e pode ter consequéncias legais.

7. Produzir e partilhar com ética

* Verificar antes de partilhar: partilhar é publicar, e a responsabilidade é de quem partilha.

* Imagens de terceiros exigem consentimento; imagens de menores exigem cuidado redobrado.

* Liberdade de expressdo tem limites: insulto, ameaga, incitamento ao édio e difamac&do ndo sdo opinido.
* Media escolares — jornal, radio, podcast, redes da escola — treinam exatamente estas competéncias.

* Em caso de contelido ilegal ou prejudicial: denunciar na plataforma e guardar provas, sem reencaminhar.

8. Cidadania digital no dia a dia

* Pensar antes de publicar: o que se publica hoje pode ser lido dentro de anos por uma escola ou um empregador.
* Respeitar é também ndo gravar nem partilhar imagens de colegas sem autorizacdo.

* Tempo de ecra: notificagdes constantes afetam sono, concentracdo e humor — desligar é uma competéncia.

¢ Denunciar contetdo de édio ou abusivo na plataforma; guardar provas e falar com um adulto.

* Media escolares sdo a melhor forma de treinar a producdo responsével: verificar, citar, corrigir erros publicamente.

9. Pontos-chave

Para nao esquecer: media informam, formam, entretém e vigiam o poder - algoritmos criam bolhas - desinformacéo é deliberada, informacao
enganosa nao - verificar autor, fonte, data, imagem e interesse - selecdo e enquadramento constroem a realidade - RGPD desde 2018, autoridade
CNPD - direitos: acesso, retificacdo, apagamento, oposicao e portabilidade - pegada digital € permanente e rastredvel - citar com fonte ndo é
plagio - partilhar é publicar - pensar antes de publicar.
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