E studantices * Ficha

Ficha — Acidos nucleicos e cédigo genético: de nucleotideo a proteina

11° Ano Biologia e Geologia 4 pdginas 12 exercicios

Objetivo: Caraterizar ADN e ARN (composicao, estrutura e funcdo), dominar a leitura do cédigo genético (transcricdo e traducdo de sequéncias,

coddes de inicio e paragem) e interpretar situacdes ligadas a mutagées génicas e as propriedades do cédigo.

Revisao rapida

Nucleotideo (unidade dos &cidos nucleicos) = azotada + pentose + 3 fosfatos. Azotadas: A, G (purinas) - T, C, U (pirimidinas).

ADN (acido desoxirribonucleico) ARN (3cido ribonucleico)

Pentose desoxirribose ribose
Base

o timina (T) uracila (U)
distinta
Estrutura hélice dupla antiparalelas (Watson-Crick, 1953) fita simples (em geral)
S hereditariedade — armazena a informac&o (nucleo; expressao da informacdo — ARNm (transporta o cédigo ao ribossoma) -

ungéo

¢ mitocondrias/cloroplastos) ARNt (transporta aminodcidos) - ARNr (estrutura do ribossoma)

Pareamento por pontes de hidrogénio: 4 = T (2 pontes) - G = C (3 pontes) — fitas complementares e antiparalelas (5'=3' contra 3'>5').

Cédigo genético — a informacdo é-se em tripletas: 1 coddo = 3 nucleotideos = 1 aminoécido (ou sinal). 4° = 64 coddes para ~20 aminodcidos. Propriedades: degenerado

(varios coddes - mesmo aa), universal (0 mesmo em quase todos os seres vivos), sem pontuacdo (leitura continua, 5'>3').
Sinais: AUG = inicio (metionina) - UAA, UAG, UGA = STOP. Dogma: ADN — ARN — proteina.

Estratégia de leitura: identificar a fita molde (3'>5') = transcrever (AU, T>A, G>C, C->G) - traduzir coddo a coddo com a tabela - parar no STOP.

Exercicios

1. Completar: um nucleotideotem ______, pentosee ______. . Distingue ADN e ARN em trés critérios (pentose, base, funcdo).

2. Pareamento: escreve a fita complementar de 5'-ATGCCGTAA-3' (indica o sentido de cada fita) e indica quantas pontes de hidrogénio ligam um par A-T e um par
G-C.
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E studantices * Exercicios (continuac3o)

3. Liga cada tipo de ARN a funcdo: ARNm (___) - ARNt (___) - ARNr (___). Opcdes: transporta aminodcidos ao ribossoma - carrega o cédigo do ADN - estrutura do
ribossoma.

4. Porque tripletes? Mostra que 3 nucleotideos bastam (43 = 64) e explica as consequéncias das propriedades degeneracio (sinénimos) e universalidade (que
permite, por exemplo, um gene humano funcionar numa bactéria).

5. Transcricdo e traduc3o: a fita molde do ADN é 3'-TAC GGA CTT-5'. (a) Escreve o ARNm (5'=3'). (b) Traduz a proteina com os coddes (AUG->Met, CCU-Pro,
GAA->Glu). (c) O que seria diferente se a leitura comegasse «a meio»?

6. Mutacdes: (a) a troca UAU - UAA transforma um coddo de aminoacido em STOP — que tipo de mutacdo é (nonsense) e porqué a proteina fica incompleta? (b)
A insercdo de um nucleotideo no meio do gene muda todos os coddes a seguir (frame shift) — porqué?

7. Dupla hélice: (a) porque é que as fitas sdo antiparalelas? (b) Um ADN rico em G-C «derrete» a temperatura mais alta que um rico em A-T — explica (numero de
pontes). (c) Como se chama a separacdo das fitas?

8. Situacdes: (a) O teste de paternidade usa ADN e ndo ARN — porqué (estabilidade, abundancia, especificidade)? (b) As vacinas de ARNm funcionam porque o
cédigo é ______ — explica o caminho até a proteina-antigeno.
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E studantices * Exercicios (continuac3o)

9. Contagem: um gene codifica uma proteina de 150 aminodcidos. (a) Quantos coddes (minimo)? (b) Que comprimento minimo tem a fita de ARNm e o de ADN
(contando o coddo de STOP, sem intrdes)?

10. Regra de Chargaff numa molécula dupla: se a molécula tem 20 % de A e 30 % de G, que percentagens tem de T e de C? Soma tudo e explicaaregra (A=T, G
=CQ).

11. Histdria da ciéncia: apresenta trés momentos-chave que levaram a compreensdo do ADN (ex.: Miescher 1869 «nucleina» - Avery/MacLeod/McCarty 1944 ADN
= material genético » Watson-Crick 1953 estrutura). O que cada um acrescentou — e porque é que a estrutura de 1953 tornou imediato o mecanismo de cépia?

12. Sintese: explica (4-5 linhas) como a universalidade e a degeneraco do cédigo se conjugam: porqué é que «o mesmo cédigo» permite engenharia genética e
mostra parentesco evolutivo — e porqué que «um mesmo aminodcido» protege contra parte das mutacdes?
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E studantices & Solucdes

Solucdes — Acidos nucleicos e cédigo genético

11° Ano Biologia e Geologia Resolucdo completa

1. azotada - 3 fosfatos. ADN: desoxirribose, T, hereditariedade (hélice dupla) - ARN: ribose, U, expressdo da informacao (fita simples, ARNm/t/r).

2. Complementar: 3-TACGGCATT-5' (cada base a frente da sua parceira, sentido oposto — antiparalelas). Pontes: A-T = 2 - G-C = 3. (Total na sequéncia indicada: 9 pares — 5 A-
Tx2+4G-Cx3=22pontes.)

3. ARNm - carrega o cédigo do ADN (ao ribossoma) - ARNt = transporta aminoacidos (reconhece cod3do + aa) - ARNr = estrutura do ribossoma.

4. Com 4 bases: 1 nucleotideo dd 4 mensagens, 2 ddo 16, 3 d3o 43 = 64 — 64 > 20, portanto as tripletas bastam (e sobram sinais: AUG, STOPs). Degenerado: com 64 coddes
para 20 aa, varios codbes ddo o mesmo aa (sindénimos) = uma parte das mutacdes pontuais ndo altera a proteina (mutacdo silenciosa). Universal: bactéria, banana ou humano
usam o mesmo cédigo = um gene humano pode ser expresso noutra espécie (engenharia genética) e é evidéncia de ancestral comum (evolucio).

5. (a) Transcricdo molde=>ARNm (AU, T>A, G>C, C=>G): 5-AUG CCU GAA-3'". (b) Met — Pro — Glu (3 aminoacidos). (c) A leitura é em fase (tripletas continuas desde o AUG):
comecar «a meio» muda todos os coddes (outro quadro de leitura) = outra proteina, quase de certeza ndo funcional.

6. (a) Mutacdo nonsense (coddo de aminodacido - STOP): a traducéo termina cedo - cadeia curta, normalmente inativa — perda de func&o. (b) Com insercao/delecdo de um
nimero ndo multiplo de 3, o quadro de leitura desloca-se: todos os coddes a partir da mutagdo mudam — as consequéncias sdo muito mais graves que as de uma troca pontual.
7. (a) O pareamento A=T/G=C sé é geometricamente possivel com as fitas em sentidos opostos (quimica dos aclcares 3'/5') — e permite a replicacdo semiconservativa (cada
fita serve de molde). (b) G-C tem 3 pontes e A-T s6 2 - mais energia para separar (T, maior). (c) Denaturagéo (aquecimento) — usada em PCR, sequenciacéo, etc.

8. (a) O ADN é estavel (dupla hélice), abundante no nicleo e especifico de cada individuo (polimorfismos/STR) — o ARN é transitério e degradavel. (b) Universal: a célula da
vacina l& o ARNm com o mesmo cédigo, sintetiza a proteina-antigeno (ex.: pico do virus), expde-a ao sistema imunitario - resposta sem virus vivo. Caminho: ARNm - ribossoma
- proteina (dogma).

9. (a) 150 coddes de aminodcido. (b) ARNm: 150%3 + 3 (STOP) = = 453 nucleotideos — o ADN, com as duas fitas, «guarda» a mesma informacdo em 453 bp (cada fita tem453
bases; sem introns/sinais reguladores).

10. Por Chargaff (A=T,G = Cnadupla): T=20 % - C =30 % — soma: 20 + 30 + 30 + 20 = 100 %. A regra prova o pareamento fixo e é a pista experimental da hélice dupla.
11. 1869 Miescher — isola «nucleina» do pus (material desconhecido, rico em fésforo) - 1944 Avery-MacLeod-McCarty — mostram que é o ADN (n&o a proteina) que
transforma bactérias: o ADN é o material genético - 1953 Watson e Crick — a hélice dupla com fitas complementares: a estrutura «sugere» o mecanismo — cada fita serve de
molde para a outra (replicacdo semiconservativa) — estrutura explica funcao.

12. Resposta possivel: a universalidade (o mesmo cédigo em todos) € o que permite a engenharia genética (gene humano - bactéria) e é evidéncia de parentesco: todos
descemos do mesmo cédigo. A degeneracgdo (64 codbes = 20 aa) significa que muitas mutacdes pontuais sdo sinénimas — o aminodcido ndo muda e a proteina funciona
(margem de seguranca evolutiva). Conjuntamente: o cédigo é estavel o suficiente para durar 3,5 mil milhdes de anos e tolerante o suficiente para variar sem destruir —
exactamente o par que a selecdo natural precisa.

Nota: quatro blocos — nucleotideo/pareamento - cédigo: tripletas e propriedades - leitura: transcricdo+traducdo - mutacdes + histdria + sintese. Préxima ficha: replicacdo, transcricdo e

tradugdo como processos (dogma completo) e consequéncias das mutacoes.

© 2026 Estudantices estudantices.com Pdgina 4 de 4



